
PROGRAMME
en présentiel & en visioconférence

CAZALS

LALBENQUE

SOUILLAC

MARTEL

CAHORS

CAHORS

10h - 12h - Atelier Microcrédit et entretien du véhicule - Présentiel
animé par l’association Parcours Confiance et un ancien garagiste

14h30 - 16h - Atelier Microcrédit et Point Conseil Budget - Présentiel
animé par l’association Parcours Confiance et l’UDAF

9h30-11h30 - Atelier budget  Jeu “Mes questions d’argent” - Présentiel
organisé par Cauvaldor services

10h-12h - Atelier budget - Jeu Budgetissimo
Présentiel - animé par l’UDAF

10h-12h - Quelles aides obtenir pour des loisirs en famille ?
animé par l’UDAF et la CAF - Présentiel et visioconférence

14h-17h - Atelier budget - Deux classes de 3e
non ouvert au public - animé par l’UDAF

10h-12h - Atelier logement : présentation des dispositifs action logement et 
accompagnement social des salariés en difficultés - Présentiel et visioconférence
animé par ACTION LOGEMENT 

14h-16h30 - Atelier Jeunes Jeu “mes questions d’argent” - Présentiel
organisé par Cauvaldor Services

14h30-16h - Escape game “Sur la piste de Matthieu”  pour les jeunes - Présentiel
animé par la Banque de France et l’Udaf
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MERCREDI 
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LE MONTAT

BIARS SUR CERE

CŒUR DE CAUSSE

PRADINES

9h-12h - Atelier “DGFIP” - Présentiel
information sur le paiement en ligne et sur la découverte du compte des particuliers sur impôt.gouv.fr

organisé par Cauvaldor Services

9h-14h - Atelier cuisine éco “chef d’un jour !” + repas partagé - Présentiel
organisé par le centre social l’Escale de Pradines

10h-12h - Les assurances : mode d’emploi - Présentiel
animé par la Banque de France

10h-11h30 - Atelier “Je déménage” - Présentiel
organisé par Cauvaldor Services / CIAS

9h30-11h30 - Atelier déménagement démarches à effectuer en cas de 
déménagement + jeu “j’m loge” - Présentiel
organisé par Cauvaldor Services

9h30-11h30 - Préparer et bien vivre sa retraite - Présentiel et visioconférence
animé par Finances et Pédagogie

10h-12h - Les crédits - Présentiel 
animé par la Banque de France

14h-16h30 - Atelier Energie- Présentiel 
14h-15h explication compteur Linky + explication facture / 15h-16h30 jeu “Mon Appart Eco Malin”

organisé par Cauvaldor Services

14h-16h - Le couple et l’argent - Présentiel et visioconférence
animé par Finances et Pédagogie

15h15-16h30 - Attention aux arnaques téléphoniques et internet, 
démarchages à domicile- Présentiel 
animé par le CDAFAL

MARTEL

GRAMAT


