
 

Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

Jeudi 1er Janvier 

 

    

Vendredi 2 Janvier  Ménage Matin   

Samedi 3 Janvier     

Dimanche 4 Janvier       

Lundi 5 Janvier     

Mardi 6 Janvier  CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 7 Janvier   Ménage 10h  

Jeudi 8 Janvier     

Vendredi 9 Janvier  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 10 Janvier     

Dimanche 11 Janvier  Trotte Cailloux 
Galette 

  

Lundi 12 Janvier   Ciné Lot  

Mardi 13 Janvier  Ménage Matin 
Quercy image 
14h à 16h 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 
ALAE Atelier 
ZUMBA 16h45 

 

Mercredi 14 Janvier   Ménage 10h  

Jeudi 15 Janvier   AG Club Sourire 
14h - 18h 

 

Vendredi 16 Janvier  Ménage Matin 
Pétanque 
Flaugnac 19h 
à 22h 

Gym Douce Siel 
Bleu 14h 
ALAE Atelier 
CLOWN 17h 
Concours BELOTE 
Club Foot USSP 

Cours informatique 
9h 



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

20h 

Samedi 17 Janvier GALETTE 
MUNICIPALE 
15h30 

 MARECAILLE  

Dimanche 18 Janvier   MARECAILLE  

Lundi 19 Janvier     

Mardi 20 Janvier  Ménage Matin 
CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 
ALAE Atelier 
ZUMBA 16h45 

 

Mercredi 21 Janvier   Ménage 10h  

Jeudi 22 Janvier   Séance OSEZ 
BOUGER 
AUTREMENT 14h 
à 15h30 

 

Vendredi 23 Janvier  Ménage Matin 
Réunion Asso. 
Rallye St 
Paulois 

Gym Douce Siel 
Bleu 14h 
ALAE Atelier 
CLOWN 17h 

Cours informatique 
9h 
Réunion Asso. 
Foyer Rural 19h 

Samedi 24 Janvier AG Club des 
Aînés Flaugnac 
14h 
Repas Comité 
des Fêtes 
Flaugnac 18h 

 Loto Club Sourire  

Dimanche 25 Janvier Repas Comité 
des Fêtes 
Flaugnac 

 Loto Club Sourire  

Lundi 26 Janvier     

Mardi 27 Janvier  Ménage Matin 
 
Michel  
RESSEGUIE 
21h 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 
ALAE Atelier 
ZUMBA 16h45 

 

Mercredi 28 Janvier  CAP Réunion 
Marché de 
Noël 20h30 

Ménage 10h  

Jeudi 29 Janvier   Réunion Fédération  



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

des Ainés Ruraux 
14h à 17h 

Vendredi 30 Janvier  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 
ALAE Atelier 
CLOWN 17h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 31 Janvier APE    

Dimanche 1er Février APE Repas & 
Jeux de Société 

   

Lundi 2 Février     

Mardi 3 Février Formation 
Global GAP 
Producteur 
Melons 8h30 à 
15h 

Ménage Matin 
CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 
ALAE Atelier 
ZUMBA 16h45 

 

Mercredi 4 Février   Ménage 10h  

Jeudi 5 Février   Séance OSEZ 
BOUGER 
AUTREMENT 14h 
à 15h30 
Cirque ALAE 17h à 
18h 

 

Vendredi 6 Février  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 7 Février     

Dimanche 8 Février     

Lundi 9 Février   Ciné Lot  

Mardi 10 Février  Ménage Matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 11 Février Mr BLONDEAU  Ménage 10h  

Jeudi 12 Février   Séance OSEZ 
BOUGER 
AUTREMENT 14h 
à 15h30 
Cirque ALAE 17h à 
18h 

 



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

Vendredi 13 Février  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 14 Février SIREJOL Pétanque 
Flaugnac 

  

Dimanche 15 Février SIREJOL Pétanque 
Flaugnac 

  

Lundi 16 Février     

Mardi 17 Février  Ménage Matin 
CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 18 Février   Ménage 10h  

Jeudi 19 Février  Réunion CA 
GROUPAMA 
18h 

Cirque ALAE 17h à 
18h 

 

Vendredi 20 Février Loto Club des 
Aînés 

Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

 

Samedi 21 Février Loto Club des 
Aînés 

Pétanque 
Flaugnac 

Asso. Foyer Rural 
Soirée Concert 

 

Dimanche 22 Février Loto Club des 
Aînés 

Pétanque 
Flaugnac 

Asso. Foyer Rural 
Soirée Concert 

 

Lundi 23 Février     

Mardi 24 Février  Ménage Matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 25 Février   Ménage 10h  

Jeudi 26 Février     

Vendredi 27 Février  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 28 Février Pétanque 
Flaugnac 

   

Dimanche 1er Mars Pétanque 
Flaugnac 

Michel 
Resseguie 

  

Lundi 2 Mars     

Mardi 3 Mars  Ménage Matin 
CLUB DES 

Gym Douce et 
Tonique Club 

 



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

AÎNÉS Sourire 9h30 à 11h 

Mercredi 4 Mars  Conseil 
Municipal 20h 

Ménage 10h  

Jeudi 5 Mars   Séance OSEZ 
BOUGER 
AUTREMENT 14h 
à 15h30 

 

Vendredi 6 Mars  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 7 Mars Repas Comité 
des Fêtes 
Flaugnac 

 Club Sourire Repas 
“Os de Canard” 

 

Dimanche 8 Mars Repas Comité 
des Fêtes 
Flaugnac 

 Club Sourire Repas 
“Os de Canard” 

 

Lundi 9 Mars   Ciné Lot  

Mardi 10 Mars  Ménage Matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 11 Mars   Ménage 10h  

Jeudi 12 Mars   Séance OSEZ 
BOUGER 
AUTREMENT 14h 
à 15h30 

 

Vendredi 13 Mars  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 
Théâtre ALAE 17h 
à 18h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 14 Mars     

Dimanche 15 Mars Bureau de Vote 
Election 

Pétanque 
Flaugnac 

Bureau de Vote 
Election 

 

Lundi 16 Mars     

Mardi 17 Mars  Ménage Matin 
CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 18 Mars  Trotte Cailloux 
après-midi 

Ménage 10h  



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

Jeudi 19 Mars   Séance OSEZ 
BOUGER 
AUTREMENT 14h 
à 15h30 

 

Vendredi 20 Mars Conseil 
Municipal 

Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 
Théâtre ALAE 17h 
à 18h 

Cours informatique 
9h 
Réunion Asso. 
Foyer Rural 19h 

Samedi 21 Mars   DUPONT  

Dimanche 22 Mars   DUPONT  

Lundi 23 Mars  Réunion 
Pétanque 
Flaugnacoise 
20h 

  

Mardi 24 Mars  Ménage Matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 25 Mars   Ménage 10h Réunion Asso. 
Foyer Rural 16h à 
19h 

Jeudi 26 Mars   Séance OSEZ 
BOUGER 
AUTREMENT 14h 
à 15h30 

 

Vendredi 27 Mars  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 
Théâtre ALAE 17h 
à 18h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 28 Mars   Comité des fêtes 
Soirée Pot au feu 

 

Dimanche 29 Mars   Comité des fêtes 
Soirée Pot au feu 

 

Lundi 30 Mars     

Mardi 31 Mars  Ménage Matin 
Club St 
Vincent après 
midi 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 1er Avril   Ménage 10h Réunion Confrérie 
des Vins 14h 



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

Jeudi 2 Avril     

Vendredi 3 Avril  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 
Théâtre ALAE 17h 
à 18h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 4 Avril     

Dimanche 5 Avril     

Lundi 6 Avril 

 

    

Mardi 7 Avril  Ménage Matin 
CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 8 Avril   Ménage 10h  

Jeudi 9 Avril   Séance OSEZ 
BOUGER 
AUTREMENT 14h 
à 15h30 

 

Vendredi 10 Avril  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 
Théâtre ALAE 17h 
à 18h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 11 Avril Repas Os de 
Canard Club St 
Vincent 

   

Dimanche 12 Avril Repas Os de 
Canard Club St 
Vincent 

   

Lundi 13 Avril   Ciné Lot  

Mardi 14 Avril  Ménage Matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 15 Avril  Réunion Club 
Photo 18h 

Ménage 10h  

Jeudi 16 Avril   Séance OSEZ 
BOUGER 

 



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

AUTREMENT 14h 
à 15h30 

Vendredi 17 Avril Réunion AG 
GROUPAMA 
18h 

Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 
Théâtre ALAE 17h 
à 18h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 18 Avril     

Dimanche 19 Avril     

Lundi 20 Avril  Réunion Trotte 
Cailloux à 15h 

 Réunion Asso. 
Foyer Rural à 18h 

Mardi 21 Avril  Ménage Matin 
CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 22 Avril   Ménage 10h  

Jeudi 23 Avril   Séance OSEZ 
BOUGER 
AUTREMENT 14h 
à 15h30 

 

Vendredi 24 Avril  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 25 Avril MIQUEL - 
VASSEUX 

 Rallye Assoc. 
Rallye Saint Paulois 

 

Dimanche 26 Avril MIQUEL - 
VASSEUX 

 Rallye Assoc. 
Rallye Saint Paulois 

 

Lundi 27 Avril     

Mardi 28 Avril  Ménage Matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 
Choeur D’Artichaut 
19h à 22h 

 

Mercredi 29 Avril   Ménage 10h  

Jeudi 30 Avril DOCHAIN    

Vendredi 1er Mai DOCHAIN Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

 

Samedi 2 Mai DOCHAIN    

Dimanche 3 Mai DOCHAIN    

Lundi 4 Mai     

Mardi 5 Mai  Ménage Matin 
CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 6 Mai   Ménage 10h  

Jeudi 7 Mai VSB Energies 
16h à 20h 

   

Vendredi 8 Mai

 

 Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 9 Mai     

Dimanche 10 Mai     

Lundi 11 Mai   Ciné Lot  

Mardi 12 Mai  Ménage Matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 13 Mai   Ménage 10h  

Jeudi 14 Mai 

 

    

Vendredi 15 Mai  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 16 Mai    Buffet Campagnard 
Comité des fêtes St 
Paul 

 

Dimanche 17 Mai   Buffet Campagnard  



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

Comité des fêtes St 
Paul 

Lundi 18 Mai     

Mardi 19 Mai  Ménage Matin 
CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 20 Mai   Ménage 10h  

Jeudi 21 Mai Syndicat AOC 
Coteaux du 
Quercy 10h 

   

Vendredi 22 Mai   Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 23 Mai Mai Communal    

Dimanche 24 Mai Mai Communal    

Lundi 25 Mai

 

    

Mardi 26 Mai  Ménage Matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 27 Mai  
 

  Ménage 10h  

Jeudi 28 Mai     

Vendredi 29 Mai  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 30 Mai     

Dimanche 31 Mai     

Lundi 1er Juin     

Mardi 2 Juin  Ménage Matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 3 Juin   Ménage 10h  



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

Jeudi 4 Juin SDF + HANGAR 
Fédération 
départementale 
Générations 
Mouvement 

   

Vendredi 5 Juin  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 6 Juin   40 ans Asso. Foyer 
Rural  

 

Dimanche 7 Juin   40 ans Asso. Foyer 
Rural  

 

Lundi 8 Juin 
 

    

Mardi 9 Juin  Ménage Matin 
CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 10 Juin   Ménage 10h  

Jeudi 11 Juin     

Vendredi 12 Juin M. LAPORTE 
06.95.63.54.94 

 Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 13 Juin M. LAPORTE 
06.95.63.54.94 

   

Dimanche 14 Juin M. LAPORTE 
06.95.63.54.94 

   

Lundi 15 Juin     

Mardi 16 Juin  Ménage Matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 17 Juin   Ménage 10h  

Jeudi 18 Juin     

Vendredi 19 Juin  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 20 Juin Pétanque 
Flaugnacoise 

Pétanque 
Flaugnacoise 

  

Dimanche 21 Juin Pétanque 
Flaugnacoise 

Pétanque 
Flaugnacoise 

  



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

Lundi 22 Juin     

Mardi 23 Juin  Ménage Matin 
CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 24 Juin   Ménage 10h  

Jeudi 25 Juin    Réunion AG Club 
Sourire 14h 

Vendredi 26 Juin  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 27 Juin Famille 
THOMAS 

 Feu de la St Jean 
organisé par les 
Sans Club 

 

Dimanche 28 Juin Famille 
THOMAS 

 Feu de la St Jean 
organisé par les 
Sans Club 

 

Lundi 29 Juin     

Mardi 30 Juin  Ménage Matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 1er Juillet   Ménage 10h  

Jeudi 2 Juillet     

Vendredi 3 Juillet  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 
 

Cours informatique 
9h 

Samedi 4 Juillet GARRIGUES    

Dimanche 5 Juillet GARRIGUES    

Lundi 6 Juillet   Ciné Lot  

Mardi 7 Juillet  Ménage matin   

Mercredi 8 Juillet   Ménage 10h  

Jeudi 9 Juillet     

Vendredi 10 Juillet  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 
Fête de St Paul 

Cours informatique 
9h 
 

Samedi 11 Juillet ROUZIES  Fête de St Paul  



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

Dimanche 12 Juillet ROUZIES  Fête de St Paul  

Lundi 13 Juillet ROUZIES    

Mardi 14 Juillet

 

 Ménage matin   

Mercredi 15 Juillet   Ménage 10h  

Jeudi 16 Juillet     

Vendredi 17 Juillet  Ménage Matin   

Samedi 18 Juillet  Mini Camp 
3ème Lieu 

SAYSSET André  

Dimanche 19 Juillet  Mini Camp 
3ème Lieu 

SAYSSET André  

Lundi 20 Juillet  Mini Camp 
3ème Lieu 

  

Mardi 21 Juillet  Ménage matin   

Mercredi 22 Juillet   Ménage 10h  

Jeudi 23 Juillet     

Vendredi 24 Juillet  Ménage Matin   

Samedi 25 Juillet Fête Flaugnac Fête Flaugnac   

Dimanche 26 Juillet Fête Flaugnac Fête Flaugnac   

Lundi 27 Juillet     

Mardi 28 Juillet  Ménage matin   

Mercredi 29 Juillet   Ménage 10h  

Jeudi 30 Juillet     

Vendredi 31 Juillet  Ménage Matin Les Musiciens de 
St Privat 

 

Samedi 1er Août ALBOUYS JM  Fête St Etienne  



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

Dimanche 2 Août ALBOUYS JM  Fête St Etienne  

Lundi 3 Août     

Mardi 4 Août     

Mercredi 5 Août   Ménage 10h  

Jeudi 6 Août     

Vendredi 7 Août  Ménage Matin   

Samedi 8 Août     

Dimanche 9 Août 
 

    

Lundi 10 Août     

Mardi 11 Août  Ménage matin   

Mercredi 12 Août   Ménage 10h  

Jeudi 13 Août     

Vendredi 14 Août 
 

 Ménage matin   

Samedi 15 Août

 

  Journée vélo et 
marche organisé 
par les Sans Club 

 

Dimanche 16 Août     

Lundi 17 Août     

Mardi 18 Août     

Mercredi 19 Août   Ménage 10h  

Jeudi 20 Août     

Vendredi 21 Août  Ménage matin Ciné Lot Plein Air  

Samedi 22 Août     

Dimanche 23 Août     

Lundi 24 Août     



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

Mardi 25 Août  Ménage matin   

Mercredi 26 Août   Ménage 10h  

Jeudi 27 Août     

Vendredi 28 Août  Ménage matin   

Samedi 29 Août     

Dimanche 30 Août     

Lundi 31 Août     

Mardi 1er Sept  Ménage matin   

Mercredi 2 Sept   Ménage 10h  

Jeudi 3 Sept     

Vendredi 4 Sept  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

 

Samedi 5 Sept     

Dimanche 6 Sept     

Lundi 7 Sept   Ciné Lot  

Mardi 8 Sept  CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 9 Sept   Ménage 10h  

Jeudi 10 Sept   Gym QUIDIMOUV 
14h-15h30 

 

Vendredi 11 Sept  Ménage Matin   

Samedi 12 Sept     

Dimanche 13 Sept     

Lundi 14 Sept     

Mardi 15 Sept  Ménage matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 16 Sept   Ménage 10h  

Jeudi 17 Sept   Gym QUIDIMOUV  



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

14h-15h30 

Vendredi 18 Sept  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

 

Samedi 19 Sept     

Dimanche 20 Sept     

Lundi 21 Sept     

Mardi 22 Sept  Ménage matin 
CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 23 Sept   Ménage 10h  

Jeudi 24 Sept   Gym QUIDIMOUV 
14h-15h30 

 

Vendredi 25 Sept  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

 

Samedi 26 Sept     

Dimanche 27 Sept     

Lundi 28 Sept     

Mardi 29 Sept  Ménage matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 30 Sept   Ménage 10h  

Jeudi 1er Octobre   Gym QUIDIMOUV 
14h-15h30 

 

Vendredi 2 Octobre x EXPOSITION Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 3 Octobre x EXPOSITION  Repas Dansant 
Club Sourire 

 

Dimanche 4 Octobre x EXPOSITION  Repas Dansant 
Club Sourire 

 

Lundi 5 Octobre     

Mardi 6 Octobre  Ménage matin 
CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

Mercredi 7 Octobre   Ménage 10h  

Jeudi 8 Octobre   Gym QUIDIMOUV 
14h-15h30 

 

Vendredi 9 Octobre  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 10 Octobre     

Dimanche 11 Octobre     

Lundi 12 Octobre   Ciné Lot  

Mardi 13 Octobre  Ménage Matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 14 Octobre   Ménage 10h  

Jeudi 15 Octobre   Gym QUIDIMOUV 
14h-15h30 

 

Vendredi 16 Octobre  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 17 Octobre     

Dimanche 18 Octobre     

Lundi 19 Octobre     

Mardi 20 Octobre  Ménage Matin 
CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 21 Octobre   Ménage 10h  

Jeudi 22 Octobre   Gym QUIDIMOUV 
14h-15h30 

 

Vendredi 23 Octobre  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 24 Octobre     

Dimanche 25 Octobre     

Lundi 26 Octobre     

Mardi 27 Octobre  Ménage Matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

Mercredi 28 Octobre   Ménage 10h  

Jeudi 29 Octobre   Gym QUIDIMOUV 
14h-15h30 

Réunion Club 
Sourire 14h30 

Vendredi 30 Octobre  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 
 

Cours informatique 
9h 

Samedi 31 Octobre     

Dimanche 1er Nov 

 

    

Lundi 2 Nov     

Mardi 3 Nov  Ménage matin 
CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 4 Nov   Ménage 10h  

Jeudi 5 Nov   Gym QUIDIMOUV 
14h-15h30 

 

Vendredi 6 Nov Exposition 
Quercy Images 

Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 7 Nov Exposition 
Quercy Images 

   

Dimanche 8 Nov Exposition 
Quercy Images 

   

Lundi 9 Nov 
 

Exposition 
Quercy Images 

  
Ciné Lot 

 

Mardi 10 Nov Exposition 
Quercy Images 

Ménage Matin   

Mercredi 11 Nov

 

  Ménage 10h  



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

Jeudi 12 Nov   Gym QUIDIMOUV 
14h-15h30 

 

Vendredi 13 Nov  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 14 Nov     

Dimanche 15 Nov     

Lundi 16 Nov     

Mardi 17 Nov  Ménage Matin 
CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 18 Nov   Ménage 10h  

Jeudi 19 Nov   Gym QUIDIMOUV 
14h-15h30 

 

Vendredi 20 Nov  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 21 Nov     

Dimanche 22 Nov     

Lundi 23 Nov     

Mardi 24 Nov  Ménage Matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 25 Nov   Ménage 10h  

Jeudi 26 Nov   Gym QUIDIMOUV 
14h-15h30 

 

Vendredi 27 Nov  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 28 Nov     

Dimanche 29 Nov     

Lundi 30 Nov     

Mardi 1er Déc  Ménage Matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 2 Déc   Ménage 10h  



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

Jeudi 3 Déc   Gym QUIDIMOUV 
14h-15h30 

 

Vendredi 4 Déc  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 5 Déc Marché de 
NOEL 

Marche de 
Noël salle ?? 

  

Dimanche 6 Déc MARCHE DE 
NOEL salle ?? 

Marche de 
Noël ?? 

  

Lundi 7 Déc   Ciné Lot  

Mardi 8 Déc  Ménage Matin 
CLUB DES 
AÎNÉS 

Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 9 Déc   Ménage 10h  

Jeudi 10 Déc   Gym QUIDIMOUV 
14h-15h30 

 

Vendredi 11 Déc  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 

Cours informatique 
9h 

Samedi 12 Déc Marche de 
NOEL 

Marche de 
Noël ?? 

  

Dimanche 13 Déc Marche de 
NOEL Salle?? 

Marche de 
Noël ?? 

  

Lundi 14 Déc     

Mardi 15 Déc  Ménage Matin Gym Douce et 
Tonique Club 
Sourire 9h30 à 11h 

 

Mercredi 16 Déc   Ménage 10h  

Jeudi 17 Déc   Gym QUIDIMOUV 
14h-15h30 

Réunion AG Club 
Sourire 14h 

Vendredi 18 Déc  Ménage Matin Gym Douce Siel 
Bleu 14h 
Goûters Noël Club 
du Sourire + Ecole 

Cours informatique 
9h 

Samedi 19 Déc     

Dimanche 20 Déc     

Lundi 21 Déc     



Année 2026 Salle des fêtes 
FLAUGNAC 

Maison 
citoyenne 

Salle des fêtes 
SAINT PAUL 

Salle associations 

Mardi 22 Déc  Ménage Matin 
CLUB DES 
AÎNÉS 

  

Mercredi 23 Déc   Ménage 10h  

Jeudi 24 Déc     

Vendredi 25 Déc

 

 Ménage Matin   

Samedi 26 Déc     

Dimanche 29 Déc     

Lundi 28 Déc     

Mardi 29 Déc  Ménage Matin   

Mercredi 30 Déc     

Jeudi 31 Déc   Ménage 10h  
Mr CALVET 
Anniversaire (appel 
du 10/03/2026) 

 

 
 
19/03/2026 : réservation pour le Club Saint Vincent AG le samedi 23 janvier 2027 
et le loto soit le 21/02 ou 28/02 à confirmer 


