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Ensemble, ouvrons le champ des possibles

L'autodétermination c’est étre acteur de sa vie, exercer le droit
propre a chaque étre humain de gouverner sa vie sans influence
et a la juste mesure de ses capacités.
Le Dispositif vient:
¢ Proposer un espace de réflexion neutre pour imaginer votre
projet
¢ Rechercher les moyens avec vous pour mettre en oeuvre
votre projet
¢ Vous informer sur vos droits et I'ensemble des possibles pour
faire des choix libres et éclairés
¢ Vous soutenir dans I'expression de vos envies tout au long de
votre parcours et a votre demande

Le Dispositif d’Appui a I'Autodétermination est a destination
de toute personne concernée par le handicap ainsi que sa
famille et/ou ses proches aidants, quel que soit la nature du
handicap et I'age de la personne :

- A toutes les étapes de sa vie

- Déja accompagnées ou non, ayant déja entrepris des
démarches ou non

- Qui souhaite réfléchir sur son projet de vie

Au moment ou vous le souhaitez vous:
¢ Pilotez
e Choisissez
e Coordonnez
e Etes au coeur des échanges
Etes acteur et auteur de votre projet
Aucune notification MDPH requise

Dans tout le Département du Lot dans le lieu de votre choix

Pauline MOREAU

Facilitrice de Choix de Vie
pauline.moreau@apajh.asso.fr
07.86.89.29.82

Pour en savoir plus
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