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Quelques dessins des enfants de l’école de Flaugnac



JANVIER 2024 1

LE MOT DU MAIRE

 1        Edito de M. le Maire 
 
 2        La vie communale 
            Le budget / Etat civil 
              location des salles communales 
              Eclairage / Adressage 
              Stage premiers secours 
              Urbanisme 
              RIPE / Octobre rose 
              ALAE / La croix de Pech Aigu 
              Centre de santé / CMJ    
 
 9        Les chantiers         
             
11      Nos écoles 
 
13      La parole aux associations 
              L’APE / Quercy images 
              Club du sourire 
              Comité des fêtes de Capmié 
              Comité des fêtes de Flaugnac 
              USSP Foot / Foyer rural   
              Comité des fêtes de St Paul 
              Comité des fêtes de St Etienne 
              3e lieu / Club St Vincent  
              Rallye St Paulois   
 
19     Transport à la demande 
 
20     Info’eau 
 
21     Dêchets 
 
23     Informations utiles 
 

 La Gazette de Saint-Paul / Flaugnac est la revue 
d'information publiée par la municipalité. 
Rédaction : Mairie de Saint-Paul / Flaugnac et 
associations. 
 
Conception et impression : 
DUO GRAPHIC Cahors – 05 65 31 86 99 

sommaire Mesdames, Messieurs, 
Mes chers concitoyens, 
 
L’année 2023 s’est plutôt bien passée et ce 
malgré les intempéries que nous avons su-
bies, un mois de juin très pluvieux qui a 
causé des dégâts sur nos routes, dans les 
champs et dans quelques maisons. 
Un été chaud, ce qui a permis à toutes nos 
manifestations de rencontrer de beaux 
succès. Un grand merci aux associations 
qui ont contribué à ces moments de partage et de convivialité. 
Nous voici déjà à mi-chemin de cette mandature dont le démarrage fut 
atypique par bien des aspects. Le contexte sanitaire et géopolitique in-
ternational, le défi climatique, le retour de l’inflation, la flambée des éner-
gies et les tensions sociales que traverse notre pays me renforcent à la 
fois dans mes valeurs et dans mes objectifs. 
Jamais autant de maires n’ont démissionné de leurs fonctions que durant 
ces trois dernières années. Gérer une commune en faisant face aux in-
jonctions contradictoires, à la complexification des procédures et la raré-
faction des moyens, aux intérêts particuliers qui ne se soucient guère de 
l’intérêt général, à l’individualisme visant parfois au manque de respect 
des biens et des personnes, tout ceci exige de la résistance et un enga-
gement de chaque instant, sans perdre la boussole, pour mener à bien 
les projets nécessaires. Ma force, je la trouve auprès de mon équipe qui 
est unie, responsable et généreuse. Viendra le temps du bilan et nous au-
rons la fierté de vous présenter l’exécution quasi complète du programme 
pour lequel vous nous avez élus. 
 
Tour d’horizon de notre vie locale : 
4 Je souhaite la bienvenue aux nouveaux locataires de nos 2 anciennes 

écoles (Lamolayrette et l’école maternelle de Flaugnac) ; 
4 Le mandat du CMJ a pris fin cet été. Un grand merci pour leur enga-

gement. Un nouveau CMJ va être mis en place pour terminer cette 
mandature. Nous attendons vos candidatures les jeunes ! 

4 Une chose très importante à mes yeux : la misère se cache derrière la 
porte des gens, si vous voyez ou constatez que des gens sont dans la 
difficulté, n’hésitez pas à me le faire savoir. Il existe des solutions pour 
adoucir le bien être des personnes. 

 
En conclusion, je tiens à vous remercier toutes et tous pour votre bien-
veillance envers moi ainsi qu’envers tout le conseil municipal. 
Je vous adresse à toutes et à tous mes meilleurs vœux pour l’année 2024. 
 
 

Michel Resseguié 



Monsieur le Maire  
et Le Conseil municipal de St-Paul - Flaugnac  

a le plaisir de vous convier  

à la cérémonie des vœux  
et à la dégustation de la galette  

qui auront lieu le  

samedi 13 janvier 2024  
à la salle de fêtes de Flaugnac à 17h
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LA VIE COMMUNALE

DEPENSES DE FONCTIONNEMENT - BP 2023

Charges à caractère général 642 362 € 
Charges de personnel 305 000 € 
Autres charges de gestion courante 129 320 € 
Charges financières 10 300 € 
Charges exceptionnelles  500 € 
Opérations d'ordre 15 830 € 
Reversement sur impôts et taxes 8 473 € 
Virement à la section d’investissement 184 854 € 

Total dépenses 1 296 639 € 

LE BUDGET

RECETTES DE FONCTIONNEMENT - BP 2023

Exédent antérieur reporté 638 462 € 
Produits des services 42 301 € 
Impôts et taxes 158 750 € 
Dotations et participations 391 926 € 
Revenus des immeubles 50 000 € 
Atténuations des charges 15 200 € 

Total recettes 1 296 639 € 
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NAISSANCES   
DARNEAU Mélissa le 5 juillet 2023 
DOS SANTOS PRIQUET Raphaël le 26 juillet 2023 
ESTEVENON Julie le 21 avril 2023 
LACOMBE Marty le 14 juillet 2023 
LAMANA VILLEVIEILLE Lino le 3 juin 2023 
 
 
MARIAGES   
COLOMBIER Jérémy  
& BLANC Caroline le 7 octobre 2023 
DESNEAUX Jacques-Olivier  
& GILLON Rosemary le 10 juin 2023 
 
 
DÉCÈS  
GRAUX Jean le 4 janvier 2023 
SAHUC Joël le 3 avril 2023 
VIDAILLAC Didier le 7 octobre 2023 
 

Janvier à Octobre 2023

ETAT CIVIL

LOCATION SALLES DES FÊTES  

Population municipale : 994 
Population comptée à part : 26 
Population totale : 1020  

Effectif de la population

ÉCLAIRAGE PUBLIC

Lors de la séance du 24 
novembre 2022, le 
conseil municipal a pris 
la décision de procéder 
à l’extinction de l’éclai-
rage public de 23 h à  
6 h dans le cadre de la 
sobriété énergétique.       

Le tarif de location des salles des fêtes de la com-
mune s’établit ainsi : 
 
Associations communales                  100 euros
(2 locations gratuites dans l’année) 

Personnes de la commune                 150 euros 

Personnes ou associations  
extérieures à la commune                  250 euros 

Réunion                                                50 euros 

RAPPEL ADRESSAGE

A l’approche de la 1ère échéance légale au 1er janvier 
2024, il est nécessaire de souligner l’importance de 
l’adressage :  59 % des communes de plus de  2 000 
habitants et 41 % pour les communes de moins de 
2000 habitants ont une base adresse locale. Ceci est 
une donnée d’intérêt général ; son utilisation est un 
enjeu dans de nombreux 
domaines : services publics, 
services de sécurité et de se-
cours, gestionnaires de ré-
seaux, de service de livraison, 
de localisation, etc…   

STAGE 1er SECOURS

Le personnel communal volontaire a été formé aux 
gestes de 1er secours durant une journée pendant les 
vacances de printemps par un sapeur pompier de la 
caserne de Castelnau-Montratier.
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LA VIE COMMUNALE

URBANISME

Le projet de PLUI suit 
son cours, l’enquête pu-
blique a eu lieu du 4 
septembre au 6 octobre 
2023 avec deux perma-
nences sur notre com-
mune. 
Le commissaire enquê-
teur a rendu son rap-
port un mois plus tard 
comme convenu.  
La commission urba-
nisme de la commu-
nauté de communes fait 
un point sur les der-
nières demandes et re-
voit les surfaces en 
s’appuyant sur l’article 
192 de la loi « climat et 
résilience » et ses dé-
crets qui incitent les col-
lectivités à diminuer 
d’ici 2031, de 50 % le 
rythme de consomma-
tion d’espaces naturels, 
agricoles et forestiers 
par rapport au bilan des 
dix dernières années 
(2011 à 2021). 
Le projet de la commu-
nauté de communes 
s’inscrit dans cette dy-
namique en limitant les 
surfaces à urbaniser. Le 
projet sera prochaine-
ment déposé entre les 
mains des services de 
l’État pour validation.  

URBANISME JANVIER- OCTOBRE 2023  
 
41  CU(a)  (Certificat d’urbanisme d’information) 
1    CU(b)  (Certificat d’urbanisme opérationnel) 
2    AT  (Autorisation Travaux) 
7    DP  (Déclaration Préalable) 
4    PC  (Permis de Construire) 

Pour plus d’informations, rendez-vous sur le site inter-
net de la Communauté de Communes du Quercy Blanc 
http://www.ccquercyblanc.fr  
Ou contactez le service urbanisme :  
Tél : 06 07 97 57 20 
Mail : urbanismecquercyblanc.fr 
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un lieu d’échange et de rencontre avec les assistantes ma-
ternelles  et d’établir une passerelle avec la classe de petite 
section de maternelle.

RELAIS INTERCOMMUNAL PETITE ENFANCE

En partenariat avec la mairie, une nouvelle permanence 
du RIPE est venue s’installer dans la salle d’éveil à l’école 
de Flaugnac un mardi sur deux en matinée. Ceci pour offrir 

OCTOBRE ROSE

Chaque année Octobre Rose est l’occasion de 
lancer une campagne de sensibilisation contre 
le cancer du sein, d’intensifier l’information sur le 
dépistage précoce, de mobiliser  la population 
 
Pour vous donner une idée, voilà quelques chif-
fres : 
En France, le cancer du sein est le cancer le plus 
fréquent chez la femme, il représente 33% des 
cancers féminins. 80% des cancers du sein se dé-
veloppent après 50 ans et l’âge médian du diag-
nostic est 64 ans. 
Avec environ 61 214 nouveaux cas en 2023 et 
plus de 900 000 personnes atteintes en France, 
le cancer du sein est le plus répandu des cancers 
féminins : 
C’est pourquoi, nous avons choisi de décorer nos 
mairies pour soutenir cette action. 



LE PECH AIGU A RETROUVÉ SA CROIX
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Un ALAÉ à l'école élémentaire de St Paul Flaugnac, c'est 
quoi ? 
Un Accueil de Loisir Associé à l’École a remplacé la garde-
rie depuis la rentrée de septembre 2023. Toujours ouvert 
aux mêmes horaires, cet accueil est inscrit au Service Dé-
partemental de l'Engagement, de la Jeunesse et des 
Sports. Ce dispositif demande la formation du  personnel 
en animation et il a permis de compléter l'équipe du soir. 
Aujourd'hui nous sommes 3 animatrices au lieu de 2. Nous 
élaborons un projet pédagogique où les objectifs de cette 
année sont de permettre : de découvrir des activités ; de 
vivre la coopération dans la vie de groupe ; de développer 
l'autonomie des enfants. Nous sommes en lien avec les 
projets de l'école pour avoir une cohérence éducative. 
L'équipe d'animation propose une activité chaque soir. Elle 
peut être animée par une animatrice ou par un intervenant 
extérieur, bénévole ou rémunéré. Nous avons la chance 
dans notre village d'avoir un club de pétanque et un club 
de foot (USSP). Bénévolement, des éducateurs sportifs de 
ces clubs, sont venus initier les enfants de 5 à 11 ans. De 
plus, un parent d'élève est venu initier à la pratique du 
rugby. Les enfants étaient ravis de découvrir et/ou de pra-
tiquer, à leur convenance, une ou plusieurs activités. 
A chaque période il y aura des nouveautés. Lors de la se-
conde période, Quercy Image proposera des astuces pour 

faire de belles photos et les retra-
vaillera sur l'ordinateur. Une inter-
venante de Zumba fera danser et 
rire les enfants. Un parent viendra 
aider une animatrice à bricoler des 
sapins de Noël avec les enfants 
pour la décoration du village. Et 
de nombreuses autres surprises 
auront lieu tout au long de l'année 
scolaire, vivement ! 
Si vous avez envie de venir initier, 
partager votre passion, votre sa-
voir auprès des enfants, venez 
nous rencontrer, nous sommes 
friands de découvertes multiples. 
Actuellement, nous cherchons une 
personne pour nous aider à créer 
un potager. Quelqu'un peut-il 
nous aider svp ? 

 
L'équipe d'animation de l' ALAÉ de St Paul 
Flaugnac. Contact : alaespf@gmail.com / 
07 86  97 78 79 

ALAE

le Pech aigu , monticule 
artificiel créé par 
l’homme lors de l’im-
plantation des Romains 
en Gaule, surplombant 
la vallée de la Lupte, 
destiné à surveiller 
celle-ci et le carrefour 
stratégique du Levat, 
possédait à son som-
met une croix qui n’avait 
rien à voir avec 
l’époque gallo-romaine. 
 
Elle avait été placée en 
1943 sous l’occupation allemande par des scouts de pas-
sage qui campaient dans le jardin du presbytère et qui 
avaient eux-même fabriqué cette  croix dans la rue du vil-
lage devant l’atelier de menuiserie, et par des enfants du 
village, sous la direction de l’Abbé Ricros. 
Les garçons ayant participé  étaient appelés « cœurs vail-
lants » et les filles « âmes vaillantes ». 
Les filles portaient sur leur corsage un blason avec l’ins-
cription « SERVIR » (écusson retrouvé par Gisèle Gar-
rigues,). 
La procession 
s’était déroulée 
un vendredi 
Saint, les parois-
siens et les en-
fants avaient 
réalisé un « che-
min de croix ». 
Détériorée par 
le temps, elle 
fût remplacée 
dans les années 60 à la demande de Germaine Laviale et 
c’est Armand Cazes et Robert Rouberties qui ont décidé 
de la faire remplacer. 
Mais à nouveau abîmée, elle avait fini par tomber. 
Elle vient d’être remplacée grâce à Robert Lacombe qui a 
fabriqué une nouvelle croix en bois de mélèze, qu’il a 
laissé sécher pendant deux ans et peinte en trois couches. 
Des habitants de la commune se sont regroupés le samedi 
16 septembre 2023 pour monter cette croix au sommet 
du Pech Aigu, la fixant ensuite au sol grâce à un support 
en fer qui permet de la maintenir hors sol. 
 
On souhaite longue vie à cette nouvelle croix ! 

LA VIE COMMUNALE
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L’accès à la santé est une préoccupation majeure pour cha-
cun d’entre nous. Pour autant, il n’est pas toujours facile de 
trouver une réponse à ces besoins faute d’une offre de 
santé suffisante. Nos territoires ruraux, sont désormais bien 
trop souvent dénommés comme des déserts médicaux. 
Le centre de santé de Castelnau-Montratier est une ré-
ponse à cet état de fait. 
Le projet de santé en Quercy Blanc a débuté dès le début 
de l’année 2021. 
Après un travail important d’organisation et de structura-
tion, le centre de santé était créé. 
L’originalité du centre est qu’il est porté par une associa-
tion, SQB (Santé en Quercy Blanc), elle-même constituée 
d’associations et de personnes publiques, en particulier 
l’ESP (Equipe de Soins Primaire) qui est au cœur du projet 
et à son origine. 
Le centre de santé est géré de façon bénévole et s’orga-
nise autour de 3 collèges : 
4 1er collège : Equipe de soins primaires (ESP) 
4 2e collège : Un Conseil d’administration (9 personnes) 
4 3e collège : Associations extérieure 
Le Centre de santé est opérationnel depuis Novembre 
2022. Il emploie le docteur Marion DUCHENE, médecin 
salariée et Madame BONNET secrétaire. 
Un médecin supplémentaire est arrivé en renfort pour un 

CENTRE DE SANTE DE CASTELNAU-MONTRATIER SAINT- ALAUZIE

L'année 2023 était la deuxième et dernière année de man-
dat pour les jeunes élus du premier CMJ de Saint Paul 
Flaugnac. 
En 2023, les jeunes élus ont tenu leurs engagements et ont 
été force de propositions et d'actions. Ils ont participé aux 
commémorations et ils ont notamment été très volontaires 
et énergiques pour nettoyer les abords des routes autour 
de Saint Paul de Loubressac et autour de Flaugnac. 
Le CMJ, ça continue...mais ... 
...C’est quoi ? 
C’est une instance qui rassemble des jeunes élus résidents 
de la commune dont le rôle est de représenter tous les 
jeunes. Ils participent à des réunions dont la fréquence sera 
fixée en fonction des projets (une par mois environ), où ils 
peuvent s’exprimer librement, et partager leurs idées, leurs 
propositions, leur vision, leurs souhaits, leurs projets. 
...Pour qui ? 
Les jeunes de la commune de 8 à 14 ans (du CE2 à la 3e). 

CONSEIL MUNICIPAL JEUNES  

jour par semaine. C’est un projet abouti 
qui vient réduire l’emprise du désert mé-
dical de notre territoire mais ce n’est pas en-
core suffisant. 
L’association met tout en œuvre et déploie une énergie 
sans limite pour recruter un ou plusieurs médecins supplé-
mentaires. 
Il y a déjà une offre de santé nouvelle puisqu’un cabinet 
d’ophtalmologie s’est installé récemment dans l’enceinte 
de l’ancienne maison de retraite de Castelnau-Montratier 
où se trouve le centre de santé. 
Le centre de santé est l’affaire de tous et pour pérenniser 
son activité, la CCQB et certaines communes du territoire, 
mais aussi extérieures au territoire CCQB qui utilisent le 
centre de santé, abondent au budget par le versement de 
subventions. Cest le cas de notre commune Sait-Paul-Flau-
gnac qui contribue à hauteur de 2 Euros par habitant pour 
participer au fonctionnement et a également participé à 
l’ouverture du centre de santé par l’achat et par la mise en 
place du système informatique. 
Le centre de santé revêt une importance capitale d’intérêt 
général. 
C’est la raison pour laquelle il reste primordial pour le Cen-
tre de santé mais avant tout pour nos populations de conti-
nuer à recruter des personnels de santé. 

...Pourquoi ? 
4 Pour que les jeunes aient leur place dans la vie de nos 

villages et portent la parole de tous les jeunes. 
4 Pour qu’ils puissent s’exprimer librement et partager 

leurs idées, leurs envies, leurs projets sur notre territoire. 
4 Pour participer à la vie de la commune. 
Quel engagement ? 
Les jeunes sont élus pour deux années par leurs jeunes 
électeurs.  
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CHANTIERS

La rénovation de l’ancienne école de St Etienne  
Le projet ayant évolué : nous avons choisi d’aménager la salle de 
classe en pièce à vivre et la partie nuit (4 chambres à l’étage), ce qui 
permettra d'accueillir une famille avec des enfants pour faire vivre 
nos écoles ! 
Le montant total hors taxes estimatif passe de 176 526,00 € HT à 223 
076,00 € HT (267 691,20 € TTC) dont 13 076,00 € HT de maîtrise d’œu-
vre. 
 
Coût prévisionnel HT :                                           223 076,00 € 
DETR (accordée) :                                                      35 190,00 € 
Région (Rénovation énergétique - Sollicitée) :     5 000,00 € 
Région (Valorisation Patrimoniale – Sollicitée) :    5 000,00 € 
Région (Accessibilité – Sollicitée) :                          5 000,00 € 
FEDER (à solliciter) dossier monté :                    105 000,00 € 
Emprunt:                                                                     67 886,00 € 
 
Les travaux avancent : le 
placo, l’électricité et la 
plomberie sont en cours 
de réalisations et les me-
nuiseries et la toiture 
sont finies. 
 
 

OÙ EN SONT LES CHANTIERS COMMENCÉS EN 2023

La Réfection de la toiture de la salle des fêtes de Flaugnac 
Suite à un gros souci de fermettes, la mairie a dû fermer la salle des fêtes et prévoir 
d’urgence des travaux de réfection de la toiture. 
Coût de réalisation HT 48 571,74 € (Entreprise + Bureau d’étude) 
Les travaux ont été réalisés par l’entreprise BOUZERAND 
 
 
Réfection du grillage de l’école primaire de St Paul qui 
longe la route pour une question de sécurité. 
L’entreprise CAUMON a refait le grillage pour un coût de 
3 876,94 € HT.  
 
 
Réfection du crépi de l’école de St Paul  
L’enduit de l’école de Saint-Paul a enfin pu être refait cette année après un long com-
bat avec les assurances, notamment la garantie décennale de l’entreprise qui l’avait 
réalisé lors de la construction. 
Exécuté dans de bonnes conditions, nous repartons sur de bonnes bases et espérons 
qu’il ne fissurera plus !
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La construction d’un « espace de vie » à côté de la maison ci-
toyenne est presque finie. 
Nos concitoyens pourront partager des moments conviviaux au-
tour d’un espace barbecue. Ce projet est dans l’esprit de notre 
commune : le bien vivre ensemble. 
Par contre, nous comptons sur le respect 
des utilisateurs pour faire perdurer ce lieu. 
 
Coût prévisionnel HT :           56 000,00 € 
DETR :                                        15 226,00 € 
Autofinancement :                  40 774,00 € 

Réhabilitation du stade de football de Saint Paul  
Lumières – main courante - vestiaires 
 
Plan de financement  
Coût prévisionnel HT :                                                                   203 155,00 € 
Préfecture – DETR (accordée) :                                                       57 016,00 € 
Département – FAST (accordée) :                                                  38 010,00 € 
Région – FRI (accordée) :                                                                 10 000,00 € 
District - Fonds d’Aide au Football Amateur (A solliciter) :      15 648,00 €  
soit 20 % (de l’assiette : 78 240 €) 
District - Fonds d’Aide au Football Amateur (A solliciter) :         8 476,40 €  
soit 20 % (de l’assiette : 42 382 €) 
Emprunt :                                                                                            74 004,60 € 
 

LES CHANTIERS QUI VONT DÉBUTER EN 2024

Construction de l’auvent à la salle des fêtes de St Paul  
Le projet devrait débuter en début d’année 2024 car la 
charpente a enfin été livrée. 

Le boulodrome à Flaugnac 
D’une emprise au sol de 1094 m2 

le terrain va être recouvert de 
panneaux photovoltaïques équi-
valents à une puissance de 200 
kilowatts. La société GIRASOLE 
ENERGIES assure la 
totalité de l’invetisse-
ment en contrepartie 
d’un bail d’exploita-
tion de 30 ans. Le lieu 
servira aux boulistes, 
aux écoles et aux as-
sociations. 

La municipalité a le projet de réhabilitation du stade 
de football de Saint-Paul avec rénovation des ves-
tiaires, remplacement des projecteurs et de la main 
courante. Après avoir sollicité différents organismes 
afin d’obtenir des subventions suffisantes, à savoir 
l’état pour la DETR, le département pour le FAST et la 
région pour le FRI, nous avons également demandé 
le fonds d’aide au football amateur. 
Un appel d’offre a été lancé le 18 octobre 2023, les en-
treprises ont pu répondre jusqu’au 27 novembre 
2023. L’ouverture des plis a eu lieu le 28 novembre 
suivie d’une phase d’analyse de 15 jours afin de choi-
sir les entreprises pour chaque lot de l’appel d’offre (à 
savoir 10 lots). 
Les travaux devraient démarrer en février 2024.
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NOS ÉCOLES

Les écoliers de la com-
mune de Saint Paul Flau-
gnac, agés de 3 à 6 ans, ont 
fait leur rentrée des classes 
à l’école primaire de Flau-
gnac, certains pour la toute 
première fois ! Le plaisir de 
retrouver les copains et les 
copines a vite effacé les 
quelques larmes versées 
en début de matinée. 
Cette année nous avons le 
plaisir d’accueillir notre 
nouvelle directrice, Hélène 
ALAUX, qui enseigne dans 
la classe des plus petits. 
L’école compte 41 élèves,  
dont 22 TPS-PS-MS et 19 
GS et CP. 
Les élèves vivent des jour-
nées d’écoles rythmées par 
les apprentissages autour 
du langage, de l’art, de l’ac-
tivité physique, des jeux mathématiques et de la décou-
verte du monde. Ils y découvrent le goût d’apprendre mais 
aussi le vivre ensemble au sein d’une classe, d’une école. 
Nous vous partageons quelques photos de moments de 
vie à l’école 
4 Balade dans le village de Flaugnac (1) 
4 Lecture d’histoires par Marcelle et Danielle (2) 
4 Visite du domaine de Cauquelle et découverte du mé-

tier de vigneron (3) 
4 Sortie USEP (jeux sportifs et jeux autour de la nature) (4) 
4 Sortie « école dehors » (5) 

ÉCOLE PRIMAIRE DE FLAUGNAC

L’année vient de commencer, de nombreuses activités et 
projets sont à venir : travail autour d’un auteur-illustrateur 
jeunesse Fred Bernard et de sa bande dessinée Le secret 
de Zara (spectacle de marionnettes à Montauban), activités 
autour de Noël, un projet coopératif de danse en partant 
d’un album de jeunesse, un voyage sur le thème de la na-
ture (les arbres et les animaux),… 
 
Nous souhaitons une bonne année scolaire à tous les en-
fants, aux enseignantes et aux membres du personnel 
municipal ! 

1 2

3 4

5



NOS ÉCOLES
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Les projets et les découvertes ont foisonné, en ce début d’année 
scolaire, à l’école de St Paul de Loubressac pour les 37 élèves. 
Les enfants ont participé à la fête de la sciences à Montcuq, le 12 
octobre avec la réalisation d’ ateliers de sensibilisation : de la  « spé-
léologie » (avec les grottes de Lacave) et « les bruits de la forêt » 
(avec les jardins bourians) pour les CE1CE2 et  pour les CM1CM2, 
« Jurassic carte » (par la Réserve Nationale géologique) et « la 
grande fresque de la biodiversité » (par la Réserve Nationale des 
marais de Bonnefont). 
Ensuite, le lundi 13 novembre 2023, à la salle fêtes de St Paul, ils 
ont pu apprécier la formidable  exposition photo de Quercy Images. 

Le sport était aussi à l ‘honneur, au cours 
de cette période, avec le Mercredi 15 
novembre 2023, la participation au 
CROSS de l’USEP à Cahors. Ce fut 
l’aboutissement d’un travail régulier ef-
fectué pendant près de 2 mois sur de 
l’endurance où tous les élèves des deux 
classes ont travaillé l’effort, la régularité, 
l’écoute des consignes,…. 
Au cours des prochains mois, à raison 
d’une fois tous les quinze jours, les 
élèves vont s’initier aux jeu des Echecs. 
L’apprentissage de cette discipline à 
l’école vise à sensibiliser les élèves à ce 
jeu en mobilisant la logique, la stratégie, 

la rigueur et la capacité d’abstraction. De plus, ce jeu d’échecs per-
met également de faciliter l’apprentissage de la citoyenneté grâce 
au respect des règles et d’autrui. 
Le vendredi 24 novembre 2023, le festival de littérature « Lettres 
d’Automne » à Montauban nous a permis de rencontrer une autrice-
illustratrice Hélène Gaudy qui écrit et illustre des livres de littérature 
de jeunesse.  
Enfin, l’année civile a été clôturée avec les ainés de St Paul de Lou-
bressac où l’on a  chanté, dit des poèmes, dansé et goûté le ven-
dredi 22 décembre 2023. 
 
2024 sera, aussi, une année riche en projets   
Bonne année à tous !

Stéphan 
Rumeau, Enseignant 

À L’ÉCOLE PUBLIQUE DE ST PAUL DE LOUBRESSAC

“L’école сt le meilleur endroit pour apprendre à rсpecter 
lс différencс et à vivre ensemble.”                  

Albert Einstein 



photo avec l’ALAE et peut être une exposition. 
Quercy Images a eu une année bien occupée avec plu-
sieurs expositions à Castelnau, Albas, Caussade et enfin 
St Paul. Les projets pour 2024 sont encore à l’étude Tou-
tefois une date est fixée : Castelnau fin avril. 
 

Bernadette Labattut
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L’APE c’est une association des pa-
rents d’élèves constituée de parents 
bénévoles. Le but de cette associa-
tion est de récolter de l’argent via 
l’organisation d’évènements tels que 
des repas, belote ou tombola ; mais 
également via des ventes comme 
les objets personnalisés des enfants 
des 2 écoles, le marché de Noël… 
Pour cela, l’APE est en lien constant 
avec les écoles de Saint Paul et de Flaugnac. 
Pour l’année 2022-2023, l’APE a récolté 3894,20€ grâce 
à la participation de tous. Le repas de fin d’année, associé 
au spectacle de fin d’année et à l’apéro de départ de Maî-
tresse Véronique a été un véritable succès avec 230 
adultes et 50 enfants. 
La Mairie nous a également confié la vente des meubles 
de l’ancienne école de Saint Etienne afin que les bénéfices 
reviennent à l’association. Merci à eux. 
L’année 2023-2024 a débuté sur les chapeaux de roues 
avec un repas à thème, Soirée Lozérienne. Les parents 
d’élèves ainsi que les habitants du village  de Saint Paul 
Flaugnac étaient au rendez-vous. Ce repas va permettre à 
l’APE de financer une partie des voyages scolaires prévus 
pour les 2 écoles.  
Il sera versé 25% de la somme des voyages à chaque 
école, ce qui représente environ 4000€ pour l’APE. 

L’APE C'EST QUOI ?

Fin d’année au top pour le club ! 
Le début de ce mois de novembre a signé l’apothéose de 
l’année 2023 avec l’exposition de St Paul qui s’est déroulée 
les 11 et 12. Dix sept exposants plus un invité d’honneur 
ont occupé la salle du Foyer Rural pour ces deux jours. La 
diversité des thèmes a largement séduit le public toujours 
aussi nombreux. Dimanche après midi notre invité Mau-
rice Cuquel a capté l’attention des visiteurs en commen-
tant ses photos prises dans 
divers pays dont l’actualité 
est toujours aussi brulante. 
Lundi matin les enfants des 
deux classes de St Paul ont 
admiré les photos avec en-
thousiasme, ce qui débou-
chera vers une initiation à la 

QUERCY IMAGES

Mais les parents d’élèves ne vont pas s’arrêter là, une vente 
de calendrier sur le thème « quand je serai grand je se-
rais… » Avec les photos des enfants déguisés afin de met-
tre en scène ce qu’ils souhaiteraient faire plus grand ; des 
repas à thème seront de nouveaux proposés, et d’autres 
actions, sans oublier bien sûr leur présence sur le Marché 
de Noël de Flaugnac. 
En fin d’année, les écoliers auront une nouvelle fois des 
tickets de tombola à distribuer à la famille, aux voisins… et 
la kermesse fera son grand retour pour le bonheur des en-
fants. 
 
L'ape tient à remercier les parents 
d'élèves ainsi que toutes les personnes 
présentes aux divers événements pour 
leur engagement. 



département et de 
la région (à Lavaur 
en 2023). 
Tout cela montre la 
vitalité de l’associa-
tion, qui grandit 
d’année en année et 
dépassera bientôt, 
nous l’espérons, les 
120 adhérents.  
Pour 2024 nous pro-
jetons entre autres 
un voyage en Es-
pagne, en Catalogne 
intérieure, et une sor-
tie à Béziers avec 
une promenade en 
bateau aux 9 écluses 
de Fonseranes sur le 
canal du Midi. 
Rappelons qu’il n’y a 
pas d’âge pour adhérer - les adhésions se font au moment 
de l’AG (le 18 janvier en 2024) - et nous invitons à nous re-
joindre tous ceux qui souhaitent participer à nos activités 
ou même en créer de nouvelles ! 
Toutes nos manifestations sont annoncées sur l’agenda du 
site municipal de St Paul Flaugnac ainsi que sur la page 
web du club : www.saintpaul46.fr/clubdusourire.htm. 
Et nous espérons vous voir nombreux à notre LOTO an-
nuel qui se déroulera le dimanche 28 janvier 2024. 

LA PAROLE AUX ASSOCIATIONS
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Le Club du sourire de St Paul, association des Aînés ruraux 
affiliée à la Fédération nationale Générations-Mouvement, 
propose une palette d’activités diversifiée, souvent en en-
tente avec le club Saint-Vincent de Flaugnac. Bien sûr, il y 
a des repas dansants (au moins 2 par an) avec notamment 
les « os de canard », début mars, qui connaissent toujours 
autant de succès, un banquet annuel à La Grange du Levat, 
et des sorties ou voyages : le Festival des lanternes à Mon-
tauban, les volcans d’Auvergne(3), Micropolis et la maison 
natale de J-H Fabre à Saint-Léons(1) ... pour l’année écou-
lée.  
Mais aussi des activités hebdomadaires : pour se maintenir 
en forme, de la gym douce le vendredi et bientôt aussi le 
mardi, sans oublier la marche douce le jeudi avec le foyer 
rural ; un atelier informatique le vendredi matin pour ap-
prendre ou se perfectionner dans le maniement des outils 
numériques (ce n’est pas un cours !) et d’internet, grâce à 
la municipalité qui nous permet d’utiliser occasionnelle-
ment la salle et la connexion de la mairie.  
Une réunion mensuelle, le dernier jeudi du mois, permet 
aux adhérents de se retrouver autour d’un goûter convivial 
et de jeux de cartes, et le goûter de Noël est l’occasion 
d’accueillir les enfants de l’école pour une après-midi in-
tergénérationnelle(2). C’est lors de chaque réunion men-
suelle, ouverte à tous les membres du club, que sont 
proposées, discutées et mises au point les activités à venir 
pour une meilleure implication de chacun. 
Nos adhérents peuvent aussi participer aux activités de la 
Fédération départementale : concours de belote, dictée, 
pétanque, photo ... et rassemblements festifs des clubs du 

CLUB DU SOURIRE

Chères  Flaugnacoises, Saint-Pauloises et chers Flaugna-
cois, Saint-Paulois l’ensemble du Comité des fêtes de CAP-
MIE vous remercie pour avoir participé de bon cœur à la 
réussite de la fête de Capmié de 2023, merci pour la 
bonne humeur et solidarité dont vous avez fait part en ce 
week-end bien animé.  
Mes remerciements iront aussi à l’ensemble de nos spon-
sors pour leurs participations financières qui nous permet-
tent des investissements conséquents et une toute 
nouvelle image de la fête de CAPMIE.  Je tiens à remercier 
toute l’équipe du Comité des fêtes qui se démène chaque 
année sans compter, pour organiser ce grand moment at-
tendu par toutes les familles de CAPMIE et des alentours. 

COMITÉ DES FÊTES DE CAPMIÉ

1

2

3

Les membres du comité de CAPMIE : par ordre président 
Charlyne vice-président Christian trésorier Estelle secré-
taire Roselyne vice-trésorier Sébastien vice-secrétaire Ben-
jamin et bénévoles Pascal Jean- Claude Karine Guillaume 
Thomas Maïlys Maeva Quentin Elodie JB Alyssa etc. 
(Par respect pour le droit à l’image nous ne diffuserons pas de photos)  
 
L’ensemble du comité 
de CAPMIE reviendra 
vers vous pour vous 
communiquer le pro-
gramme des festivités 
2024. 
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Le Comité des fêtes de Flaugnac se réjouit de la fête du village du dernier week-end de juillet 
qui fut encore une fois une belle réussite, ambiance, chaleur, foule tout était réuni pour que 
nous passions  un excellent moment festif. 
Nous vous remercions tous pour votre participation, qu’elle soit financière, présentielle, ou ma-
térielle, nous avons besoin de chacun. Sans vous tous, cette fête n’aurait pas lieu. 
Bien entendu nous nous retrouverons en juillet 2024 avec autant d’engouement, nous comp-
tons sur vous tous et surtout n’hésitez pas à rejoindre le Comité des fêtes qui a toujours besoin 
de bénévoles, et de nouvelles propositions. 
 

Le Comité 

COMITÉ DES FÊTES DE FLAUGNAC 

La saison 2022/2023 s’est conclue par une solide 3e place 
en championnat et un quart de finale en Coupe Laville. Ces 
deux belles performances nous redonnent de l’espoir et 
de la motivation pour atteindre l’objectif de cette année 
qui est la victoire de la Coupe Laville. 
Suite à l’assemblée générale qui s’est tenue le 1er Juillet 
2023, un changement de bureau a été effectué :  
4 Président : MARTEL Clément 
4 Vice-président : RINGOOT Ludovic 
4 Trésorière : FONTAINE Lisa 
4 Vice-trésorier : LAPOTRE Robin 
4 Secrétaire : CAZES Jorys 
4 Vice-secrétaire : ORTEGA Loïc 
Pour cette nouvelle saison, le club compte 60 licenciés 
dont 25 jeunes qui, grâce à l’entente Quercy Foot 46/82 
(St Paul, Molières, Vazerac), peuvent évoluer de la catégo-
rie U9 à U17 (de 7 ans à 17 ans). Le 8 Octobre, lors du 
match de championnat face à Thédirac, les élèves de 
l’école de St Paul ont accompagné les joueurs de l’USSP 
sur le terrain et ont participé au ramassage des ballons tout 
au long du match. Ceci afin de conclure l’animation foot 
réalisée à l’école le temps de la garderie 
durant 6 semaines. Cette journée a été 
aussi l’occasion de remercier les sponsors 
ayant participé à la création du nouveau jeu 
de maillots en leur remettant un exem-
plaire ! Encore un grand merci à eux ! 
Comme chaque année, le club vous attend 
nombreux aux différentes manifestations :  
• Samedi 2 Décembre 2023 pour le 
concours de Belote  
• Samedi 2 Mars 2024 pour le repas de 
foot 

USSP FOOTBALLL 

Pour être informé de toutes les performances du club, vous 
pouvez nous suivre sur notre page Facebook “Union Spor-
tive Saint Pauloise” et Instagram “ussp46”. 
Pour l’année 2024, des travaux sont prévus afin d’amélio-
rer les infrastructures, la qualité de vie au sein du club et 
de mettre aux normes notre stade.  
Ce projet est réalisable grâce au financement et à l’inves-
tissement de la Mairie que nous remercions infiniment. Si 
vous souhaitez, vous aussi, faire partie de la grande fa-
mille de l’USSP, vous pouvez intégrer le club en tant que 
joueur (à partir de 6 ans), bénévole, entraîneur, éduca-
teur, arbitre, …  
Au-delà de faire vivre le club, nous voulons le faire grandir 
et toute aide est bonne à prendre.  
Vous pouvez contacter Clément au 06 31 59 51 67 ou Loïc 
au 07 85 93 07 27. 
Enfin, les joueurs et dirigeants du club remercient tous les 
supporters et tous les bénévoles qui suivent nos matchs, 
qui aident au fonctionnement …  

Sportivement 
L’Union Sportive Saint Pauloise (USSP) 



LA PAROLE AUX ASSOCIATIONS

JANVIER 2024  16

Le foyer rural est une association à but non lucratif. C’est 
un foyer d’initiative animé par les habitants (individuelle-
ment ou en association) qui peuvent proposer différentes 
actions : fêtes de villages, théâtre, concerts, cinéma, dé-
bats, activités sportives etc. pour toutes les générations. 
Chacun peut apporter sa pierre à l’édifice en tant que bé-
névole, soit pour proposer et animer une action, ou sim-
plement en venant donner un petit coup de main. 
C’est aussi une association qui permet le lien entre les as-
sociations adhérentes (par ex : distribution des tracts, évè-
nements communs, prêts de matériel, …).  
Au cours de l’année, l’association foyer rural propose des 
rendez-vous périodiques. 
Ciné Lot avec une projection de film récent en soirée, tous 

ASSOCIATION FOYER RURAL

Comme chaque année, l’ensemble du comité des fêtes de 
St Paul de Loubressac vous présente à toutes et à tous, ses 
meilleurs vœux pour l’année 2024. Pour celle-ci nous vous 
réservons un programme d’autant plus festif et chaleureux. 
Pour cette année, nous vous convions aux manifestations 
suivantes 
4 Une soirée tartiflette ; 
4 Une soirée à thème ; 
4 L’incontournable buffet campagnard ; 
4 Fête votive du vendredi 5 au dimanche 7 Juillet 2024. 
Pour cette nouvelle année, le comité souhaite instaurer de 
nouvelles manifestations afin de diversifier son pro-
gramme pour améliorer la festivité de notre merveilleux 
village. En effet, la fête se déroulera sur 3 jours. Nous vou-
lions souligner l’implication de tous nos bénévoles qui œu-
vrent au bon déroulement de chaque festivité et qui 
prennent à coeur d’animer notre beau village. 
Nous désirons adresser nos remerciements à tous les vil-
lageois, et habitants extérieurs pour leur participation à 
toutes nos manifestations. 
Si vous souhaitez vous aussi faire partie de cette associa-
tion familiale, n’hésitez pas à nous rejoindre en contactant 
Margaux au 06 61 01 07 53 ou Jorys au 06 25 92 37 99. 
Rejoignez-nous sur notre page Facebook « Comité des 
fêtes Saint Paul de Loubressac » ou 
sur notre page Instagram « Comitesaintpaul ».  

Festivement 
Le Comité des fêtes de Saint Paul de Loubressac.

COMITÉ DES FÊTES DE SAINT PAUL

les deuxièmes lundis du mois. 
La Marche douce avec Trotte cailloux chaque jeudi matin. 
Départ à 9h, place de la mairie pour une courte randonnée. 
Le foyer rural organisera également : 
Le 25 février : le Concours de Soupes 
D’autres projets sont en cours, on vous tiendra au courant 
dès que possible. 
Pour recevoir la liste des activités du mois à venir, merci 
d’en faire la demande au foyerrural46@gmail.com. 
Les membres du bureau vous souhaitent de bonnes fêtes 
de fin d’année et une année 2024 riche en partages et 
projets. 
 

Cordialement, le bureau. 
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Un grand merci pour le succès de la fête ! 
Avec une participation record de 48 équipes à 
notre tournoi de pétanque, nous avons vécu une 
journée mémorable. Nous souhaitons remercier 
chacune des équipes qui a pris part au tournoi de 
pétanque. 
Nous tenons également à remercier chaleureuse-
ment tous les habitants qui sont venus à la soirée 
du dimanche soir. 
Un immense merci à tous les bénévoles qui ont donné de leur temps et de leur éner-
gie. Sans vous, rien de tout cela n'aurait été possible ! 
Nous espérons vous retrouver l’année prochaine aussi nombreux. 
Ensemble, continuons à faire briller notre village de mille feux ! 

Fête votive de Saint Étienne 2024 : 3 et 4 août 2024 

Le Comité des Fêtes de Saint Etienne 

COMITÉ DES FÊTES DE ST ETIENNE

LE 3e LIEU

Le 3e lieu, un « Espace de Vie Sociale », lieu convivial, ouvert 
à toutes et tous, continue à faire son chemin. Cette année 
a été riche en rencontres, en échanges, en concerts et ate-
liers. 
Petite nouveauté, depuis septembre le café rural est ouvert 
tous les jeudis de 17h à 20h ainsi que le premier di-
manche de chaque mois de 10h30 à 13h, on peut y venir 
pour prendre un café, un thé, un verre d'apéritif,... et dis-
cuter, rencontrer d'autres habitants. 
Mais le 3e lieu c'est aussi un lieu qui permet de faire vivre 
vos projets divers et variés. Beaucoup ont pu être menés 
cette année : 
4 des soirées : des concerts, du théâtre, des soirées jeux 

avec la ludothèque, du chant occitan 
4 des ateliers : vannerie, teinture végétale, couture, œno-

logie, la Fresque du climat, une sensibilisation aux 

fausses informations scientifiques avec Carrefour des 
sciences, découverte des plantes sauvages 

4 un club jardinage (en cours de constitution) 
4 un mini camp d'été destiné aux enfants de la commune 

âgés entre 8 et 10 ans, 
4 un voyage en Allemagne proposé à 9 enfants entre 10 

et 12 ans avec l’aide de l’OFAG (l’Office Franco-Alle-
mand pour la Jeunesse) et des Francas du Lot 

N'hésitez pas à venir nous rejoindre pour participer, discu-
ter, jouer, écouter de la musique, proposer vos idées,... 
nous partageons le lieu et pouvons vous aider à monter 
votre projet. 
 

Pour recevoir la newsletter ou consulter l'agenda : 
https://3emelieu46.fr/ 

Pour nous contacter : 3emelieu46@gmail.com 



Les activités du Club ont 
perduré  au cours de cette 
année 2023 : 
Réunion à la salle ci-
toyenne le premier et troi-
sième mardi du mois avec 
jeux : belote scrabble do-
minos rummikub....; convi-
vialité et bonne humeur 
sont au rendez-vous. 
Nous avons rejoint les enfants de l'école maternelle et 
cours préparatoire durant deux matinées pour jouer avec 
eux (jeux de société). 
Le 21 mars nous avons accompagné le défilé du carnaval 
des enfants. Les petits avaient préparé des danses, des 
poèmes, des chants. Tout le monde s'est retrouvé autour 
du goûter offert par le club des papis et mamies.  
Le 15 juin une journée de visite à Conques et Decazeville 

LA PAROLE AUX ASSOCIATIONS
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CLUB SAINT VINCENT DE FLAUGNAC 

RALLYE SAINT PAULOIS 

Cette année, l’association du rallye Saint -Paulois a organisé deux manifestations. 
Tout d’abord, une sortie mobylette le 10 juin 2023 ; de nombreux participants se sont 
regroupés au stade de foot de St Paul pour le petit déjeuner. 
Le départ fût rocambolesque avec le vrombissement de tous ces petits moteurs prêts à ar-
penter les routes ! Un pique-nique était proposé à midi et un repas animé à la salle des 
fêtes a clôturé cette belle journée. 
Nous avons ensuite organisé la fête des moissons le 22 juillet 2023, beaucoup de béné-
voles ont participé et aidé au bon déroulement de cette journée, pour la préparation, la 
journée elle-même mais aussi pour le rangement et nettoyage le lendemain. 
Le rendez-vous était donné à l’école de St Paul pour le traditionnel petit déjeuner cam-
pagnard. 
Chacun a ensuite pris sa place pour la récolte du blé, la farine, le labour. Des bœufs étaient 
présents avec leur attelage pour le plaisir de tous et le plaisir des yeux. 
Une exposition de voitures anciennes avait également lieu ainsi qu’une brocante. 
Un repas était offert le midi pour tous les bénévoles, une restauration rapide pour tous 
les passants et adeptes restant sur place afin de ne rien rater de la journée. Enfin une soi-
rée était organisée sur la place du village avec un repas très convivial.  
L’année prochaine, nous vous donnons rendez-vous pour une nouvelle sortie mobylette 
le 1er juin et c’est le grand rallye surprise qui refera son apparition le 27 avril 2024. On 
vous attend nombreux 
 
L’association vous souhaite à tous de joyeuses fêtes de fin d’année 
  

Le bureau 
 

autour du patrimoine minier et industriel (photo de 
gauche).  
Le 24 septembre repas annuel du Club  à Vaylats avec vi-
site du site "Ancien couvent " (photo de droite). 
Le jeudi 23 novembre : innovation premier concours de 
belote à la salle des fêtes : venez nombreux. 
Le dimanche 11 février 2024 à 14 h loto salle des fêtes de 
Flaugnac. 
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INFOS PRATIQUES

Le transport à la demande pour 2024 a été renouvelé, 
nous conservons les mêmes transporteurs suite aux offres 
reçues dernièrement à savoir : 
 
RAYNAL VOYAGES pour la LIGNE 2 :  
SECTEUR CASTELNAU MONTRATIER  
 
Le tarif reste lui aussi identique : 
 
  DESTINATION                       TARIF UNIQUE TTC       
                                                 ALLER                  RETOUR 

  CAHORS                                 2 €                           2 € 
 
 
Toutefois, il y a des nouveautés importantes à indiquer 
aux usagers : 
 
1ère nouveauté :  
A compter du 1er janvier 2024, les usagers ne peuvent plus 
contacter directement les transporteurs pour leurs trajets 
vers Cahors. Ils doivent contacter la centrale de réservation 
gérée par la Région Occitanie au  
n° vert suivant : 0 805 60 81 00  
(c’est la centrale qui fera le lien avec les transporteurs). 

TRANSPORT À LA DEMANDE

Les réservations peuvent être effectuées aux horaires sui-
vants :  
4 Du lundi au vendredi de 8 h 30 à 16h30  
4 La réservation pour le lendemain devra s’effectuer au 
plus tard la veille du déplacement jusqu’à 16h00 dans la 
limite des places et des horaires disponibles.  
4 Pour les déplacements du lundi la limite de réservation 
sera fixée au vendredi précédent à 16h00.  
 
2e nouveauté : L’horaire de retour du mercredi est avancé 
de 30 minutes. Le départ de Cahors ne se fera plus à 
17h30 mais à 17h00, ci-dessous les nouveaux horaires : 

                          Castelnau-     Cahors    Cahors    Castelnau- 
                          Montratier                                       Montratier 
 Mercredi            14h00         14h30      17h00       17h30 
 Samedi                9h00           9h30       12h30       13h00 

LIGNE 2 : SECTEUR CASTELNAU MONTRATIER  
Communes : Castelnau Montratier-Sainte Alauzie (Castel-
nau-Montratier, Sainte Alauzie) / Cézac/ Lhospitalet/ Mont-
lauzun/ Pern/ Lendou-en-Quercy (St Laurent-Lolmie) / St 
Paul-Flaugnac (St Paul de Loubressac, Flaugnac). 

Groupama fera une formation  
"des Gestes qui sauvent"  

le vendredi 14 juin 2024 à 18h  
à la salle des fêtes de Flaugnac.  

Cette formation est destinée  
aux administrés  

de Castelnau-Montratier et de notre  
commune de St-Paul - Flaugnac
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ORDURES

Le compostage est une pratique ancestrale plus que ja-
mais d’actualité. Vous en avez certainement déjà entendu 
parler : le 1er janvier 2024 marquera l’obligation pour tous 
de séparer ses biodéchets pour les détourner de la pou-
belle noire. Pas de panique, il existe des solutions simples 
pour tout le monde sur le territoire. 
 
POURQUOI COMPOSTER ? 
1/ Pour réduire ses déchets 
La poubelle noire (appelée communément ordures ména-
gères) contient encore 30% de biodéchets et de gaspil-
lage alimentaire. Composter permet de réduire le poids 
de sa poubelle noire, de la sortir beaucoup moins souvent 
et d’éviter les mauvaises odeurs dues à la fermentation des 
épluchures et autres restes de repas. 
 
2/ Pour préserver l’environnement 
Aujourd’hui, les ordures ménagères sont enfouies ou inci-
nérées à l’extérieur du département. Les biodéchets en-
fouis produisent du méthane, un gaz à effet de serre très 
important. Quant à l’incinération, cela revient à brûler… de 
l’eau puisque les biodéchets en sont composés à plus de 
80 %. Le compostage de proximité permet de créer son 
propre engrais naturel pour rendre à la terre ce qu’elle 
nous a apporté. 
 
3/ Pour limiter l’impact financier 
Les coûts de collecte et de traitement des déchets subis-
sent de fortes hausses depuis 2021 avec l’évolution pro-
grammée de la réglementation nationale. Les perspectives 
sont connues à l’horizon 2025 ; à quantité égale de dé-
chets produits, la facture va s’alourdir de 25 %. Notre seule 
solution est de réduire notre production de déchets. 
 
COMMENT TROUVER SA SOLUTION ? 
Que l’on soit en maison avec jardin, en appartement ou même 

TOUS PRÊTS À COMPOSTER !

Lundi FERMÉ 14h00 – 18h00 
Mardi 9h00 –12h00 FERMÉ               
Mercredi FERMÉ 14h00 – 18h00 
Jeudi FERMÉ 14h00 – 18h00 
Vendredi 9h00 –12h00 FERMÉ 
Samedi 9h00 –12h00 14h00 – 18h00

LALBENQUE -  1699 Rte de Cahors - Tél. Fax. 05 65 20 17 46 

H O R A I R E S  D E C H E T T E R I E S

Lundi FERMÉ 14h00 – 18h00 
Mardi FERMÉ 14h00 – 18h00                                       
Mercredi 9h00 –12h00 FERMÉ 
Jeudi FERMÉ FERMÉ  
Vendredi 9h00 –12h00 FERMÉ  
Samedi FERMÉ 14h00 – 17h00

CASTELNAU MONTRATIER - STE ALAUZIE 
"Za de Peyrettes" - Tél. Fax. 05 65 21 47 59 

au travail, il existe une solution simple pour composter : 
4 Le composteur individuel pour les maisons avec jardin. 

Le Syded vend un kit complet à 20€ (subvention de 30€ 
déduite). Certaines collectivités en charge de la collecte 
proposent des distributions gratuites. 

4 Le composteur collectif dans les bourgs et les villes. Une 
centaine de composteurs collectifs sont déjà accessi-
bles au public sur le territoire. Le déploiement se pour-
suit avec la participation des communes, des 
communautés de communes et du Syded 

4 Le lombricomposteur pour les appartements. Grâce à 
un partenariat avec les magasins Gamm vert, vous pou-
vez acquérir le matériel nécessaire avec une remise de 
30€ offerte par le Syded.



ORDURES

Certaines aires de  
propretés sont  
systématiquement  
transformées en  
déchetteries sauvage. 
Ce manque de respect 
est inadmissible !

Pour en savoir pl sur toutс lс solutions,  
RDV sur syded-lot.fr 



Infos utilс

AGENCE POSTALE COMMUNALE   Tél. 05 65 21 98 00 

Horaires : lundi, mardi, jeudi, vendredi 9h00 – 11h50 
    mercredi 9h00 – 11h30  

 
 
 
GARDERIE ÉCOLE Flaugnac St Paul 
Matin à partir de 7h30 7h30 
Après-midi jusqu’à 18h30 18h30 
 

 
 
 

Maison médicale, Castelnau Montratier 09 71 18 37 06 
 
 

Lundi 14h00 – 17h00 
Mardi 14h00 – 17h00 
Mercredi 14h00 – 17h00 
Jeudi 14h00 – 17h00 
Vendredi                            

Lundi 9h00 –12h00 14h00 – 17h00 
Mardi                                                              
Mercredi                                                              
Jeudi 9h00 –12h00 14h00 – 17h00 
Vendredi 9h00 –12h00 14h00 – 17h00

MAIRIE FLAUGNAC 
69 impasse du Château 
46170 SAINT-PAUL - FLAUGNAC 
Tél./Fax 05 65 21 97 06 
Email : mairie@saintpaulflaugnac.fr  
 
 
MAIRIE ANNEXE ST PAUL DE LOUBRESSAC 
475 rue des écoliers 
46170 SAINT-PAUL - FLAUGNAC 
Tél./Fax 05 65 21 93 34 
Email : mairie@saintpaulflaugnac.fr 

Consultez également le site de la commune : http://www.saintpaulflaugnac.fr/fr/ 
: Mairie de Saint-Paul Flaugnac 

Pompiers 18 

Urgences 112  

Gendarmerie 17

numéro unique  
des pays de l’Union  
Européenne


