
JANVIER 2025

Lavoir de St-Paul restauré - © Quercy Images



FÉVRIER 2025 1

LE MOT DU MAIRE

 1        Edito de M. le Maire 
 
 2        La vie communale 
            Le budget / Etat civil 
               Personnel communal 
               location des salles communales 
               Urbanisme 
               Recensement / Commémorations 
               Octobre rose / La voix du Chœur 
               Espace France Services 
               Ludothèque / chiens errants 
               CMJ / ALAE / RIPE 
               Fibre optique 
 
10      Les chantiers     
 
13      Nos écoles     
             
15      La parole aux associations 
              3e lieu / L’APE / Club du sourire 
              Les sans club / Foyer rural 
              Comité Fêtes Flaugnac 
              USSP / Comité fêtes de Capmié 
              Comité des fêtes de St Paul 
              Quercy images 
              Pétanque flaugnacoise 
              Fête des voisins / Marché de Noël  
              Comité des fêtes de St Etienne 
              Trotte cailloux / Rallye St Paulois   
 
23     infos pratiques 
 
24     Inf’eau 
 
25     Dêchets 
 
23     Informations utiles 
 
222222333333    IInffform tatiions utitillles La Gazette de Saint-Paul / Flaugnac est la revue 

d'information publiée par la municipalité. 
Rédaction : Mairie de Saint-Paul / Flaugnac et 
associations. 
 
Conception et impression : 
DUO GRAPHIC Cahors – 05 65 31 86 99 

sommaire Mesdames, Messieurs, 
Mes chers concitoyens, 
 
Ainsi s’achève l’année 2024 avec une si-
tuation internationale inquiétante et de 
nombreux con its interminables. 
Quand les guerres font rage non loin de 
chez nous, quand le contexte politique 
et la situation budgétaire du pays nous 
font douter, que le climat se dégrade, il nous reste des pôles de sta-
bilité. 
Nos familles où s’exercent les solidarités entre générations.  
La commune aussi, notre lieu de vie et de résidence, elle est la ga-
rante de la continuité du service public. La commune crée du lien et 
rassemble les administrés. 
Nous sommes déjà presque à un an de la n du mandat électoral. 
Tout cela est passé très vite, il reste encore beaucoup de choses à 
faire. 
Un mot sur la fonction que vous m’avez con ée : 
Un maire doit savoir tout faire ou presque. Je ne suis pas juriste, mé-
diateur ou géomètre,  je deviens un assistant social et un conseiller 
auquel on vient facilement se con er en proximité. C’est à la fois dif-

cile, presque parfois impossible, quand « on ne sait pas », quand « 
on ne sait plus vers qui se tourner » on va voir son maire. Cette proxi-
mité est irremplaçable. 
Malgré tout je reste un maire heureux de voir localement le bénévolat 
agir pour faire vivre nos deux villages, nos acteurs économiques et 
agricoles travailler et façonner notre territoire, nos enseignants, nos 
agents publics, nos élus municipaux se mobiliser pour moderniser 
notre commune et tous ensemble donner un sens à la république.  
Que chacune et chacun soit in niment remercié pour son œuvre au 
service de la collectivité. 
Au nom de tout le conseil municipal, je vous souhaite une très belle 
année 2025 ! Qu’elle soit synonyme de santé, de bonheur et de réus-
site dans vos projets personnels et professionnels. 
 
 Michel RESSEGUIE
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DEPENSES DE FONCTIONNEMENT - BP 2024

Charges à caractère général 600 776 € 
Charges de personnel 317 000 € 
Autres charges de gestion courante 138 535 € 
Charges nancières 13 700 € 
Charges spéci ques 1 000 € 
Opérations d'ordre 15 096 € 
Reversement sur impôts et taxes 13 283 € 
Virement à la section d’investissement 67 753 € 
Dotations  739 € 

Total dépenses 1 167 882 € 

LE BUDGET

RECETTES DE FONCTIONNEMENT - BP 2024

Exédent antérieur reporté 486 684 € 
Produits des services 42 100 € 
Impôts et taxes 198 230 € 
Dotations et participations 401 468 € 
Revenus des immeubles 24 000 € 
Atténuations des charges 15 400 € 

Total recettes 1 167 882 € 
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11,86 %
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NAISSANCES   
BOUSQUET Ambre le 12 septembre 2024 
CHAMBRIN JOFFRE Saul le 16 avril 2024 
TREZIERES Léandre le 16 janvier 2024 
VERGNET Nina le 02 mars 2024 
 
 
MARIAGES   
DUPIN Thomas  
& WAUTHIER Stéphanie le 29 juin 2024 
FOURNIOLS Alain  
& POUJOLS-SERIS Liliane le 31 août 2024 
ROUQUETTE Renaud  
& COURTIADE Béatrice le 08 juin 2024 
 
 
PACS   
BORDES Aurélien & IRISSOU Mélanie le 17 juin 2024 
 
 
DÉCÈS  
ARCOS Simone épouse FRANCHASSIN le 27 août 2024 
ARNAUDET André le 6 décembre 2023 
BARBET Laetitia le 23 mars 2024 
BOUZERAND Jacques le 20 octobre 2024 
CALVET Yvette épouse CARLES le 18 mars 2024 
CASSAN Claude le 11 août 2024 
CAZES Arsène le 15 décembre 2023 
DAJEAN Nadine épouse BESSOU le 15 mars 2024 
DEVOS Michel le 19 décembre 2024 
GUIBERT Françoise épouse HEBERT le 05 juin 2024 
LONGUET Bernard le 26 novembre 2024 
MIQUEL Augustin, Louis le 31 décembre 2024 
MOURGUES Bernard le 04 septembre 2024 
VRILLAC Maurice le 24 octobre 2024 

Novembre 2023 à novembre 2024

ETAT CIVIL

Population municipale : 994 
Population comptée à part : 26 
Population totale : 1020  

Effectif de la population avant le recensement

RECENSEMENT

En 2025, notre commune de Saint Paul – Flaugnac va 
réaliser le recensement des habitants. 
Cette enquête se déroulera entre le 16 janvier et le  
16 février. Merci de bien vouloir réserver le meilleur  
accueil à nos agents recenseurs qui seront :  
Mme MARCONNIER Denise pour St Paul  
et Mme Camille ARMAND pour Flaugnac. 

LOCATION SALLES DES FÊTES  

Le tarif de location des salles des fêtes de la  
commune s’établit ainsi : 
 
Associations communales                  100 euros
(2 locations gratuites dans l’année) 

Personnes de la commune                 150 euros 

Personnes ou associations  
extérieures à la commune                  250 euros 

Réunion                                                50 euros 

LE PERSONNEL DE LA COMMUNE

Mairie 
BURG Christelle et REGIS Francine, nos secrétaires 
BOUZERAND Pierre, agent communal 
 
Ecole primaire  
AUZOLLES Marie-Pierre, agent communale  
COURTIADE Béatrice agent communale et Directrice 
de l’ALAE  
GRAMOND Jackie, agent communale à l’école et à 
l’agence postale   
MONTFERRAND Lou-Ann, agent communale  
CUBAYNES Emilie, accompagnatrice dans le bus 
 
Ecole maternelle 
BROUILLE Josiane, agent communale 
BOURGUET Nathalie, ATSEM 
RUAUX Béatrice, ATSEM 
VERGNET Pascale, agent communale 
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URBANISME

Fruit de 6 années d’échanges avec les ci-
toyens et acteurs du territoire, le 1er 
Plan Local d’Urbanisme inter-
communal (PLUi) du Quercy 
Blanc a été approuvé le 30 
septembre 2024 par le 
conseil communautaire de 
la CCQB, porteuse du pro-
jet et compétente en matière 
de documents d’urbanisme 
depuis 2017. Ce PLUi, qui rem-
place les Cartes Communales et 
le Règlement National d’Urba-
nisme, porte l’ambition que le 
Quercy Blanc soit un territoire équilibré, 
toujours plus agréable à vivre pour les fa-
milles et les entreprises.  
Concrètement, le PLUi xe les orientations straté-
giques d’aménagement ainsi que les règles d’occupa-
tion et d’utilisation des sols. C’est la référence nécessaire 
à l’instruction des autorisations d’urbanisme (permis de 
construire, déclaration préalable de travaux…). 
Loin d’être gé pour la décennie à venir, le PLUi est un do-
cument évolutif pour tenir compte des nouveaux besoins 
et dispositions règlementaires supra-communales, des en-
jeux et des projets du territoire. Le choix de la procédure 
(mises à jour, modi cations de droit commun ou simpli-

ées, mises en compatibilité, révisions générales ou allé-
gées) et la durée de sa mise en œuvre varient en fonction 
de la nature et de l’ampleur des changements projetés.  
Le dossier complet du PLUi est consultable sur le site internet 
www.ccquercyblanc.fr (menu « Vivre et habiter » puis « Urbanisme») 
et sur le portail national www.geoportail-urbanisme.gouv.fr (carte 
interactive et recherche à la parcelle). 

URBANISME NOVEMBRE 2023 - DÉCEMBRE 2024  
 
35  CU(a)  (Certi cat d’urbanisme d’information) 
2    AT  (Autorisation Travaux pour locaux recevant du public) 
2    DIA  (Déclaration d’Intention d’Aliéner) 
36  DP  (Déclaration préalable - 1 DP – Pylône support d’antennes, 2 DP 

– Abri de Jardin, 2 DP – Pergola, 2 DP – Changement de Menuiseries,  
3 DP – Piscine, 5 DP – Création d’ouverture,21 DP – Photovoltaïque.) 

7    PC  (Permis de Construire 1 PC – Construction Maison individuelle,2 
PC – Changement de destination, 2 PC – Agrandissement, 2 PC – Hangar.) 

Attendu avec impatience, le 1er PLUi du Quercy Blanc est entré en vigueur le 11 octobre 2024

PLUi  - mode d’emploi   
1. Consulter le règlement graphique (cartes du zo-
nage) : pour connaître la zone dans laquelle se situe le 
terrain du projet (Ub, A, Nst….), les éléments de patri-
moine répertoriés, les emplacements réservés et les bâ-
timents pouvant changer de destination en zones 
agricoles et naturelles. 
 
2. Consulter le règlement écrit de la zone du projet et, 
si concerné, les Orientations d’Aménagement et de Pro-
grammation (OAP): pour véri er la conformité de votre 
projet avec les règles d’urbanisme et connaître les prin-
cipes d’aménagement spéci ques à certains secteurs. 
 
3. Consulter les annexes du PLUi : pour connaître les 
éventuelles contraintes du site (servitudes d’utilité pu-
blique liées aux monuments classés, lignes électriques, 
zones inondables…), les potentiels risques et nuisances, 
ainsi que les périmètres de préemption. 
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COMMÉMORATIONS

Commémorations du 8 mai à Saint-Paul, et du 11 novem-
bre à Flaugnac

OCTOBRE ROSE

Cette année encore nos mairies ont été décorées pour 
participer à la manifestation « octobre rose » pour favoriser 
le dépistage du cancer du sein.

LA VOIX DU CHŒUR

le 10 décembre 2024, un concert a eu lieu à 19 heures à 
l'église de Saint-Vincent à Saint-Paul - Flaugnac interprété 
par la chorale de la voix du chœur de lamolayrette avec 
en invité Guillaume Roussilhe, spécialisé dans un réper-
toire de chants et de musiques occitanes. 
Mail : voixdequercy@gmail.com
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Les Espaces France Services sont situés dans les média-
thèques de Montcuq et de Castelnau-Montratier. Ces es-
paces d’accueil de proximité, proposent un 
accompagnement gratuit pour vos démarches administra-
tives en ligne. Une prise de rendez-vous est indispensable. 
Les agents d’accueil formés par les administrations telles 
que la CAF, la CPAM, la MSA, la CARSAT, Pôle Emploi, la 
Préfecture, la Direction des Finances Publiques délivreront 
des informations sur vos droits et prestations, vous guide-
ront sur les sites de ces services publics. Ils peuvent par 
exemple vous aider à obtenir une carte grise, à effectuer 
une demande pour l’aide à la complémentaire santé, à 
transmettre les éléments de votre dossier retraite. Vous 

ESPACE FRANCE SERVICES

Le maire peut édicter un arrêté municipal afin de pré-
venir la divagation des animaux, la violation de cet ar-
rêté par le propriétaire ou le gardien étant sanctionnée 
par une contravention de 1ère classe (R.610-5 du code 
pénal). 
Il peut également mettre en demeure le propriétaire 
d'un animal si les divagations sont répétées ou si l'animal 
est susceptible de présenter un danger, de faire cesser la 
divagation.  
Si cette mise en demeure n'est pas suivie d'effet, il peut 
ordonner le placement de l'animal dans un lieu de dépôt 
(article L. 211-22 du code rural). La mise en demeure 
préalable n'est pas nécessaire en cas de danger pour les 
personnes ou les animaux domestiques (L211-11).  
Le maire peut alors sans formalités préalables ordonner 
par arrêté que l'animal soit placé dans un lieu de dépôt 
adapté et, le cas échéant, faire procéder à son eutha-
nasie après avis d'un vétérinaire donné dans les 48 
heures.  
En outre, une évaluation comportementale peut être de-
mandée par le 
maire pour tout 
chien qu'il dé-
signe et qui re-
présente un 
danger poten-
tiel (L211-14-1 
code rural) et 
ce aux frais du 
propriétaire.

CHIENS ERRANTS LUDOTHÈQUE

pouvez également être orientés vers le bon interlocuteur 
en fonction de vos demandes. Les agents des Espaces 
France Services vous mettront, le cas échéant, en relation 
avec le service public partenaire dont vous avez besoin et 
vous aideront à prendre rendez-vous. Nouveauté : les 
agents de France Service se déplaceront dans les mairies 
de la Communauté de communes.  
Un équipement informatique complet est également à 
votre disposition gratuitement pour vos démarches admi-
nistratives. 
N’hésitez pas à vous renseigner auprès de celles-ci. 
France Services Castelnau-Montratier 05 65 21 84 72 
France Services Montcuq-en-Quercy-Blanc 05 65 20 34 37 
 

La ludothèque Jeux et Compagnie est un espace associatif 
d'accueil convivial dédié au jeu et au jouet. Elle fonctionne 
à la manière d'une bibliothèque avec du prêt et du jeu sur 
place. 
Les services de la ludothèque sont les suivants : 
4 jeu sur place libre ou animé (les enfants restent toujours 

sous la responsabilité des parents) 
4 prêt des jeux et jouets payant (50c à 1€) 
4 organisation d'animations autour du jeu 
4 conseil et information sur les jeux et jouets et mise en jeu. 
Vous pouvez nous retrouver le mercredi de 9h à 12h et le 
vendredi de 14h à 18h à la médiathèque de Castelnau. 
Nous intervenons dans les col-
lèges de la communauté des com-
munes du Quercy Blanc, avec une 
classe de maternelle, nous prêtons 
des jeux aux écoles, aux garde-
ries... 
En 2024, nous sommes intervenus 
dans les 3 ALSH du secteur. Ce 
partenariat se poursuivra en 2025. 
Nous organisons 3 fois par an des après-midi et soirées 
jeux dans votre commune. 
Pour 2025, nous projetons d'investir dans un véhicule a n 
de nous rendre plus accessible aux habitants des zones 
éloignées des centres bourgs. Nous souhaiterions pouvoir 
venir au moins 1 fois par mois dans chaque commune.  
Infos : ludothequejeuxetcie@gmail.com, tél. : 05 65 36 62 
87 ou notre site: jeuxcompagnie.wordpress.com. 
Jeux et Compagnie - 118 Chemin de l'Oustalet, 46800 Montcuq 
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En février 2024, le CMJ a été réélu pour un second man-
dat, il se compose de : 
Mourgues Julia, Laporte Tao, Busnel Ruben, Ruamps-Res-
seguier Soline, Gibert Clémentine, Colombier Lili-Marie, 
Saysset Elouan, Laporte Hugo, Biziot Toni, Colombier 
Théodore, Bouzerand Lou, Lemonier Robin, Leray Antonin, 
Catala Inès, Rouquette-Courtiade Noam, Dubedout-Dao 
Thilian, avec l’accompagnement de Jérémy COLOMBIER 
et Céline LERAY. Merci à Ilona Cody et Elouan Saysset, an-
ciens élus, pour leur aide précieuse. 
 
Depuis notre élection nous avons réalisé différents projets 
tels que la mise en place de boîtes à idées, le nettoyage 
du lavoir de St Paul à Pisseby et nous avons interrogé De-
nise Lacombe sur l’utilisation du lavoir dans le passé.  
Pour l’année 2025 de nombreux projets sont en cours :  
4 Une journée cinéma avec l’aide de ciné Lot 46. 
4 Une seconde journée de nettoyage du lavoir de st Paul. 
4 Une journée multi activités. 
4 Invitation du CMJ de Lafrançaise. 
Nous participons aussi à chaque commémoration du vil-
lage durant lesquels nous partageons un texte que nous 
avons écrit en nous intéressant à l’histoire du village. Nous 
sommes une équipe très motivée, dynamique et assidue 
pour apporter de la joie aux villageois et de nouvelles 
idées pour la commune.  

 LE CONSEIL MUNICIPAL JEUNES SECOND MANDAT

Retrouvez l’avancée de nos projets sur le Facebook de la 
mairie : Mairie de Saint-Paul-Flaugnac. 

En cette nouvelle année, le Conseil Municipal Jeune vous présente  

les vœux les plus chaleureux. Que 2025 soit une année pleine  

de réussite, de succès, de projets et d’ engagements. 

Nous nous engageons à continuer à participer activement  

à la vie du village. 

Bonne année à tous et à toutes, pleine de santé, de joie et de bonheur 

  
                                           

                                           
     Le CMJ 

Nous : Est-ce que vous êtes contente que des jeunes net-
toient le lavoir ? 
Denise : Oui, il y a longtemps que je réclame le nettoyage 
de ce lavoir.  
Nous : Quel âge avez-vous si cela n'est pas indiscret ? 
Denise : Je suis née en 1937 à Saint-Paul. Donc j'ai 87 ans. 
Nous : A quelle époque le lavoir a été construit ?  
Denise : Je ne sais pas car je n’étais pas née. Il a été 
construit il y a très longtemps. 
Nous :Est-ce que beaucoup de personnes fréquentaient 
ce lieu ?  
Denise : Beaucoup de personnes de Saint Paul le fréquen-
taient. 
Nous : Avez-vous eu besoin de matériel particulier pour 
laver le linge ? 
Denise : Oui, j'utilisais du savon de Marseille et de la cen-
dre qui servait comme lessive. 
Nous : Combien de lessives faisiez-vous par mois ou par 
semaine ? 
Denise : J'en faisais ici une tous les 2 à 3 mois. 

INTERVIEW DE DENISE LACOMBE (novembre 2024) PAR LES JEUNES DU CMJ 

Nous : Connaissez-vous encore d’autres personnes qui 
l’utilisaient ? 
Denise : Non, je n'en connais plus. Ils seraient tous décé-
dés.  
Nous : Est-ce que le lavoir est comme à l'origine ou a-t-il 
été modi é ? 
Denise : Il n'a pas été détruit, mais il a été recti é :  du ci-
ment a été rajouté. Le lavoir avait des piliers qui tenaient 
le toit et ses piliers reposaient sur des pierres. 
Nous : Y avait-il d'autres lavoirs aux abords du village ? 
Denise : Non le plus proche est à Fontanes.  
Nous : Le village de Saint Paul est-il comme avant ? 
Denise : Il s'est arrangé, des maisons se sont rajoutées. 
Mais autrefois il y avait 2 à 5 épiceries. Mais il n'y avait pas 
de concurrence. 
Nous : merci beaucoup d'avoir accepté pour qu'on puisse 
vous interroger. 

 
MERCI DENISE 

Propos retranscrits par Clémentine Gibert, Julia Mourgues et Lili-Marie Colombier  
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Il y a un an, à la rentrée scolaire 2023, l’accueil de loisir a 
ouvert à l’école élémentaire de Saint Paul remplaçant la 
garderie. Un accueil de loisir où nombreux sont les béné-
voles venus initier les enfants à différents loisirs. Nous te-
nons à remercier toutes les associations St Pauloise qui ont 
réussi à se libérer du temps et à venir animer les enfants 
du village avec bienveillance, sourires et envie. Foot, pé-
tanque, randonnée, photo, de belles activités variées pour 
tous les goûts. Nous remercions également les parents 
et/ou grands parents qui ont réussi à donner du temps bé-
névolement pour animer des ateliers cuisine, tricot, rugby, 
bricolage, poterie. Et nous avons fait appel à des associa-
tions ou des professionnels pour compléter le programme 
déjà bien rempli pour la zumba et le basket. Évidemment 
l’équipe d’animation anime tous les jours des activités ar-
tistiques, des sports, des jeux en mettant en avant le « bien 
vivre ensemble » qui passe par le respect de chacun. Les 

ALAE

enfants ont eux aussi des savoirs et s’ils en ont envie, ils ani-
ment des ateliers, nous avons découvert le karaté, l’athlé-
tisme, le volley et croyez moi, ils savent très bien  jouer le 
professeur ! 
Voilà ce à quoi peut ressembler un accueil de loisir, vivant 
par la diversité d’adultes intervenants, participatif par le fait 
que les enfants choisissent et s’investissent. Ces ingré-
dients éduquent nos enfants où chaque adulte à son rôle 
à jouer. 
Si vous avez envie de venir initier, partager votre passion, 
votre savoir auprès des enfants, venez nous rencontrer, 
nous sommes friands de découvertes multiples. Par exem-
ple nous cherchons une personne pour nous aider à créer 
un potager. Pensez-vous à quelqu'un ? 
 
L'équipe d'animation de l'ALAÉ de St Paul Flaugnac.  
Contact : alaespf@gmail.com / 07 86  97 78 79 

Une semaine sur deux (en alternance 
avec la commune de Castelnau-Montra-
tier),  le mardi matin, de 9h45 à 11h30, 
le RIPE s’installe  à l’école maternelle de 
Flaugnac où les assistantes maternelles,  
enfants et parents peuvent échanger. 
Régulièrement, une matinée commune 
avec la classe de petite section est pro-
posée. Retrouvez toutes les informa-
tions et programme du relais sur 
le site internet: www.ccquercyblanc.fr ( rubrique Vivre et habiter/Petite Enfance)

RELAIS INTERCOMMUNAL PETITE ENFANCE (RIPE)
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Sans surprises, de nombreux dysfonctionnements sont 
constatés. Malfaçons, dégradation des armoires, coupures 
sauvages ou accidentelles, branchements non conformes, 
câbles trop bas, poteaux couchés… Les élus sont démunis 
face à ces problèmes. 
Voici quelques infos sur notre commune :  
4 618 logements sont éligibles (points verts sur le site 

ALL’FIBRE) sur 637 soit 97 % 
4 326 abonnés en service soit 52,7 % des logements éli-

gibles   
Le déploiement du réseau bre optique dans le départe-
ment du Lot est réalisé dans le cadre d’un contrat de délé-
gation de service public signé entre le syndicat Lot 
numérique, qui regroupe le Département, les communau-
tés de communes et Territoire d’Energie Lot, et le groupe 
Orange Concessions. C’est la société Alliance très haut 
débit (ALL’FIBRE), liale dédiée à ce projet, qui met en 
œuvre la construction et l’exploitation du réseau.   
Pour débloquer la situation des derniers logements qui ne 
sont pas encore éligibles, un consensus a été trouvé avec 
le délégataire Alliance très haut débit. 
Il introduit le principe de « raccordement à la demande » 
pour les bâtiments qui nécessitent des travaux de 
construction du réseau particulièrement coûteux.   
Pour ces bâtiments, les propriétaires ou locataires devront 
compléter préalablement un formulaire pour attester qu’ils 
s’engagent à prendre un abonnement à la bre. 
ALL’FIBRE disposera alors d’un délai de 6 mois maximum 
pour construire le réseau et les rendre éligibles. 
Le dispositif ne sera opérationnel qu’après la signature 
d’un accord formel avec Alliance très haut débit, envisagé 
d’ici à l’été 2025. 
Les 19 logements pas encore éligibles sur la commune 
Saint-Paul-Flaugnac font partie de la liste des « raccorde-
ments à la demande ». Une information sera diffusée à la 
commune lorsque le dispositif sera ouvert. 

FIBRE OPTIQUE

IMB/46103/X/004X    Lagarrigue - Bât G75                            St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/001U    Boyer - Bât H86                                     St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/00F4     Trigodina - Bât A78                               St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/00ZO    Camp de la Borie - Bât C128              St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/00ZP     Roudil - Bât C145                                  St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/0028    Carlet - Bât F940                                    St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/0021    Capderieu - Bât D834                          St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/00GE    Carletou Bas - Bât E15                         St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/005S     Laval - Bât E29                                       St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/003W   la Combe - Bât C72                               St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/007D    le Roc Loubressac - Bât C87               St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/003R    Grezels - Bât C204                                St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/00Y0     Chemin de Carlettou - Bât 0F-0459  St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/0029    Carletou Bas - Bât F459                       St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/00GG    Carletou Bas - Bât F908                       St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/000D    le Pech - Bât F364                                 St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/003I      Daudusson - Bât E174                         St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/002W   Combe de Labibal - Bât D686           St-Paul-Flaugnac 
IMB/46103/X/002Y     Combe de Petusson - Bât D878        St-Paul-Flaugnac 
  
Vous pouvez visualiser ces 19 logements sur la carte 
ALL’FIBRE en cochant uniquement les points bleus. 
  
Il est important d’inciter dès à présent vos administrés à 
migrer la connexion de leur logement vers la bre puisque 
l’arrêt du réseau téléphonique cuivre d’Orange est an-
noncé d’ici 2030. Une information sera diffusée à la com-
mune lorsque le dispositif sera ouvert.  
Quelques documents pédagogiques sur la mise en œuvre 
du branchement à la bre : 
https://alliancetreshautdebit.fr/particulier/ video « préparer son raccordement » 
https://lot.fr/plus-de-d-bit-comment La bre est là – comment se raccorder ? 
https://lot.fr/sites/lot.fr/ les/2024_plaquette_lot_numerique_-_raccordement.pdf  
 
Le service « dommages réseaux » permet à toute personne 
de signaler une anomalie constatée sur des équipements 
du réseau télécom (armoire ouverte, câble tombant, po-
teau endommagé…). Pour signaler un équipement en-
dommagé sur la voie publique (Poteaux cassés ou 
penchés, câbles décrochés ou arrachés, armoires ouvertes 
ou détériorées…) par téléphone au 3900, choix 4  ou  
https://dommages-reseaux.orange.fr 
Bouygues Telecom : https://www.bouyguestelecom.fr/reseau/cartes-de- cou-
verture-reseau- xe 
SFR : https://www.sfr.fr/reseau/carte-couverture- bre-et-internet.html 
FREE : https://www.free.fr/freebox/carte- bre-optique/ 
Pour toute information complémentaire, contacter  
Lot numérique : lot.numerique@lot.fr  tél : 05 65 53 43 31 

LA VIE COMMUNALE
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Les baies vitrées de l’auvent  de l’entrée à la salle des fêtes de Saint-Paul 
ont été installées montant : 6 300 € HT.  
 

Panneaux du CMJ  
En 2024, le 1er projet du CMJ s’est 
mis en place avec l’installation des 
panneaux muraux près de nos mai-
rie dans un premier temps et en-
suite les panneaux recto/verso à 
côté de la salle des fêtes de Flau-
gnac et à côté du stade à 
St Paul (installation par 
les élus). Le coût du pro-
jet s’élève à 2 756 € HT 
pour les 2 panneaux 
sur pieds et 2 452 € HT 
pour les 2 panneaux 
muraux. 
 
Réparation du mur 
de l’église de La-
molayrette : 
15 900 € HT. 
 
Mise aux normes 
de l’éclairage 

village à Lamolayrette 
et changement d’éclairage dans le bourg de St Paul. 

 

CHANTIERS TERMINÉS EN 2024

Le barbecue de Flaugnac a été doté d’un éclairage ren-
dant son utilisation plus châleureuse lors des soirées d’été 
pour un un montant de 1 533,85 € HT.

Décembre 2024 – Fabrication et installation d’un abri bus 
pour les collégiens et les lycéens qui attendent leur bus : 
2 000 € HT. 



Stade de Saint -Paul De Loubressac 
Les travaux du stade de football touchent à leur n, 
les locaux ont été réhabilités, les douches refaites et 
carrelées ainsi que les vestiaires. 
La salle commune a été agrandie et sera mise éga-
lement à disposition des associations qui en feront 
la demande. 
L’éclairage du terrain a été changé pour une mise 
aux normes de celui-ci a n de pouvoir jouer en 
nocturne. 
Les mains courantes ont également été rempla-
cées par des nouvelles en acier galvanisé avec 
grillage anti-intrusion ( animaux et autres). 

Nos joueurs vont pouvoir retrouver leurs locaux et leur 
stade pour leur plus grand plaisir. 
La rénovation s’élève à hauteur de  242 000 € HT dont 
127 000 € de subventions.

Festivités sous le nouveau Boulodrome : 
En septembre 2024 a eu lieu le passage des Meules 
bleues sur notre commune le matin dans le bourg de St 
Paul et à midi, pour un arrêt  repas à Flaugnac, sous le Bou-
lodrome.  
Une animation très vivante. 
Et en décembre, le boulodrome a accueilli le marché de 
Noël de Flaugnac !  
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Ancienne école de St Etienne 
Restauration du mur de soutènement : 
Le mur de contrefort de la cour de l’an-
cienne école de Saint-Etienne en très 
mauvais état et qui s’éboulait  a été refait 
en agglos avec enduit, grillage et reprise 
du pignon du garage auvent. 
Le montant des travaux s’élève à   
21 947,40 € HT. 
- n des travaux avec la réfection de la 
cour et mise en location.

CHANTIERS TERMINÉS EN 2024 (suite)



CHANTIERS

FÉVRIER 2025  12

4 Rafraîchissement du logement de Pech Laquet pour un 
montant de 17 500 € HT. 

4 Acquisition de barnums pour soutenir le marché de 
Noël pour un montant de 8 000 € HT. Les barnums pour-
ront être prêtés aux associations.  

4 8 Ponts à réparer sur notre commune : Le pont de Birou 
a été réparé et en 2025 il sera élargi et consolidé, pour 
une part communale de 24 000 € HT. 

Sécurisation de l’accès à l’école de Saint-Paul de Loubressac avec un projet de plateau pour 
faire ralentir les véhicules.  

LES TRAVAUX PRÉVUS POUR  2025

Rénovation énergétique, réhabilitation de la salle des 
fêtes de Flaugnac : 
4 Changement des menuiseries 
4 Mise aux normes de l'électricité intérieure et extérieure 
4 isolation des points thermiques et acoustiques et des 

combles 
4 réfection de la cuisine 
4 accessibilité des toilettes 
4 installation d'une pompe à chaleur réversible 
 
Montant des travaux estimé à 101 000 € HT 

LES ACHATS OU TRAVAUX SUIVANTS ONT ÉGALEMENT ÉTÉ RÉALISÉS

4 Salle des fêtes de St Paul : achat de 100 nouvelles 
chaises pour un montant de 3 764,80 € HT et de 2 frigos 
pour 3 438 € HT. 

4 Ecole primaire de St Paul : installation d’un nouveau gril-
lage pour sécuriser les abords de l’école pour un mon-
tant de 3 876,94 € HT et une Alarme pour le plan 
particulier de mise en sécurité pour un montant de 
3 330,99 € HT. 

Il est aussi prévu  
la réfection de la 

toiture de l'ancien 
préau de l'école 
de Lamolayrette
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Cette année, 42 écoliers de la commune de Saint Paul 
Flaugnac, âgés de 2 ans et demi à 6 ans, ont fait leur ren-
trée des classes à l’école primaire de Flaugnac. Les enfants 
sont répartis dans 2 classes, 23 TPS-PS-MS et 19 GS-CP. 
 
Les élèves vivent des journées d’écoles 
rythmées par les apprentissages autour 
du langage, de l’art, de l’activité physique, 
des jeux mathématiques et de la décou-
verte du monde. Ils y découvrent le goût 
d’apprendre mais aussi le vivre ensemble 
au sein d’une classe, d’une école. 
 
Les enfants vivront un projet « art » tout 
au long de l’année. Ils découvriront des 
artistes, peindront comme des artistes, visiterons le musée Henry 
Martin à Cahors,…  Pour clôturer ce projet, les parents et habitants 
de la commune seront invités à venir à l’école visiter notre exposition 
de n d’année scolaire ! 

 
En décembre, nous avons 
eu la chance de recevoir la 
visite du Père Noël, ainsi 
que des membres du club 
Saint Vincent, et on a été 
bien gâtés : des puzzles, un 
kamishibaï, des ballons de 
basket et un panier de bas-
ket. Merci Père Noël et 
merci au club Saint Vincent 
pour ces cadeaux ! 
 
D’autres projets sont à venir : participation aux journée sportives 
avec l’USEP, visites à la médiathèque, des matinées jeux avec la lu-
dothèque, des échanges avec le relais d'assistantes maternelles, 
projet d’écriture « Les ptit’plumes » (écriture d’un livre en coopéra-
tion avec la classe des CE1 et CE2), spectacle avec les JMF, quelques 
journées « école dehors »,... 
 
Nous vous partageons quelques photos de moments de vie à l’école 
4 Balade dans le village de Flaugnac 
4 Lecture d’histoires par Danielle 
4 Lecture d’histoire et découverte de la noix de coco par Marcelle 
4 Visite de l’exposition photos de Quercy images 
4 Projet Art, le mur de Mondrian 
4 Visite du Père-Noël. 
 
Nous souhaitons une bonne année scolaire à tous les enfants,  
aux enseignantes et aux membres du personnel municipal ! 

ÉCOLE PRIMAIRE DE FLAUGNAC
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Que de projets et d'actions à l'école de St Paul de Loubressac en cette 
année 2024 ! Outre les activités dans la classe, qui rythment le quoti-
dien des élèves, où les enfants apprennent à lire, à écrire, à compter, à
s’exprimer à l’oral comme à l’écrit, à devenir, aussi, des citoyens éclairés 
et apprendre à vivre ensemble et à respecter l'autre, ils ont été très ac-
tifs, avec leurs professeurs dans les domaines scienti ques, culturels, 
artistiques et sportifs. 
 
Le principal projet de l'année a été la classe de découverte en Aubrac 
en Juin (une de plus après celles de la forêt de Grésigne dans le Tarn, il 
y a quelques années et celle de Bolquère, dans les Pyrénées, il y a peu). 
Les élèves ont passé 4 jours et 3 nuits dans cette belle région du Massif 
Central. Ils ont découvert différents paysages en randonnant dans un 
décor de carte postale (village traditionnel de St Urcize (Cantal), station 
d'hiver de Laguiole (Aveyron), cascades magni ques (Déroc et Gou-
teille) en Lozère, les sources chaudes de Chaudes-Aigues,  la formation 
du relief lié au volcanisme ainsi que la diversité locale du vivant avec la 
découverte de nombreuses espèces végétales, et animales présentes 
dans la région (bisons, loups, vaches Aubrac..). Les élèves ont apprécié 
les journées et nuitées passées ensemble. 
 
Ensuite, en cette année olympique, Paris 2024 oblige, l'implication 
sportive des élèves a été exemplaire : dans le cadre de l'USEP, ils ont 
participé à la journée d'athlétisme en juin avec cérémonie d'ouverture, 
course sprint 50 m, course haie 40 m, saut en longueur, lancer de balles 
et relais à la n....tout cela un mercredi, jour où il n' y a pas école pour 
eux ! Bravo ! 
 
La littérature, l'art et la culture ont été à l'honneur, aussi, lors du festival 
« Lettres d'Automne » qui a lieu chaque année à Montauban. Fait rare,
cette année, la rencontre d'un auteur s'est déroulée dans notre école. 
Frédéric Maupomé, auteur de littérature de jeunesse qui est à l'origine 
d'une quarantaine de livres ( BD, albums)  s'est déplacé et est venu pré-
senter ses ouvrages. L'échange avec les élèves fut très enrichissant, 
s'achevant par une séance de dédicace en classe. 
 
Je ne peux terminer cet article en évoquant le projet 2025, la partici-
pation des 2 écoles de la commune (maternelle et élémentaire) au pro-
jet départemental de musique et danse occitanes.Les élèves de St Paul 
Flaugnac vont découvrir et être sensibilisés à la culture occitane à tra-
vers la musique, les instruments, et la danse. Un bal populaire, en guise 
de fête de n d'année scolaire sera proposé à tous. 
 
J'en pro te pour remercier les familles qui s'impliquent totalement et 
positivement, celles sur qui on peut compter par tout temps. 
 
Belle Année 2025, riche en surprises et projets ! 

 
Stéphan Rumeau, Enseignant 

A L’ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE DE ST PAUL DE LOUBRESSAC…  

“No  fini ons toujours par être récompensés 
pour notre bonne volonté”                             Nietzsche
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Le 3e lieu, « Espace de Vie Sociale », lieu convivial, ouvert à 
toutes et tous, continue de faire son chemin. Nous avons 
une salariée au 3e Lieu,  Camille Armand qui est coordina-
trice animatrice depuis avril. Cette année a une fois de plus 
été riche en rencontres, en échanges, en spectacles et ate-
liers. 
L’espace café est ouvert tous les jeudis de 17h à 20h ainsi 
que le premier dimanche de chaque mois de 10h30 à 13h. 
On peut y venir pour prendre un café, un thé, un verre 
d'apéritif... discuter, rencontrer d'autres habitant(e)s. Le 1er 

dimanche du mois l’espace café se combine avec un ate-
lier couture. 
Le 3e lieu c'est aussi un lieu qui permet de faire vivre vos 
projets divers et variés. Beaucoup ont pu être menés cette 
année : 
4 des soirées : des concerts, du théâtre, des soirées jeux 
avec la ludothèque (Jeux et Compagnie), une soirée mu-
sicale scène ouverte, la projection d’un documentaire (en 
partenariat avec le foyer rural de Saint Paul et une classe 
du lycée du Montat), 
4 des ateliers : vannerie, teinture végétale, couture, œno-
logie, rempaillage, soirée astronomie...animés par des 

professionnel·les ou des ha-
bitant(e)s du territoire, 
4 un mini camp d'été des-
tiné aux enfants âgés de 8 à 
11 ans, 
4 la constitution d’un groupe 
de jeunes et la possibilité de 
mener à bien leurs projets. 
N'hésitez pas à venir nous 
rejoindre pour participer, 
discuter, jouer, écouter de 
la musique, proposer vos 
idées, améliorations... nous 
partageons le lieu et pouvons 
vous aider à monter votre 
projet. 
 
Pour recevoir la newsletter 
ou consulter l'agenda: 
https://3emelieu46.fr/ 
Pour nous contacter : 
cafe@3emelieu46.fr 

LE 3e LIEU

2023-2024 :  
Grâce aux manifestations et la mobilisation de tous, nous 
avons pu verser aux 2 écoles 6150 € a n de les aider à -
nancer les sorties scolaires.  
2024-2025 : 
L’APE a connu un début d’année dif cile dû au manque de 
bénévoles pour la reprise du bureau, mais tout est rentré 
dans l’ordre.  Nous avons mis en place une vente de sapins 
issus d’une agriculture locale. Ils étaient magni ques. Nous 
renouvèlerons l’expérience 
avec grand plaisir. 
Cette année, nous propo-
sons une nouvelle vente de 
Madeleines “Bijou”, qui a eu 
un franc succès l’année der-
nière. Nous pourrons le faire 
régulièrement pour les plus 
gourmands. 
Les objets personnalisés des 
enfants du village seront mis 

APE

en place pour mars. 
Nous aimerions or-
ganiser de nouveau 
un vide grenier sur 
la commune de 
Flaugnac, avec une 
restauration sur 
place, en Mai. La 
fête de n d’année 
sera prévue n juin. 
Tous ces événements sont bien évidemment accessibles 
à tous, parents d’élèves ou non. 
 
Si vous souhaitez recevoir les actualités, n’hésitez pas à 
nous écrire par mail ape.spf@gmail.com 
 
L’APE est très heureuse et reconnaissante 
de pouvoir compter sur la participation 
de tous. 

e

s
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Le Club du sourire de St Paul, association des Aînés ruraux 
af liée à la Fédération nationale Générations-Mouvement, 
propose une palette d’activités diversi ée, souvent en en-
tente avec le club Saint-Vincent de Flaugnac. Rappelons 
qu’il n’y a pas d’âge pour adhérer - les adhésions se font 
au moment de l’AG (le 9 janvier en 2025) - et nous invitons 
à nous rejoindre tous ceux qui souhaitent participer à nos 
activités ou même en proposer de nouvelles ! 
En 2024, il y a eu des repas dansants avec notamment les 
« os de canard », début mars, et une soirée « cassoulet » en 
octobre, le banquet traditionnel à La Grange du Levat, et 
des sorties ou voyages : au cabaret des Folies fermières 
d’abord, ensuite 3 jours en Catalogne, avec les orgues 
d’Ille-sur-Têt puis la vallée moins connue de la Garrotxa, et 
le musée Dali, et en n 1 journée à Béziers pour les 9 
écluses de Fonseranes et le magni que jardin de St-Adrien. 
Nous avons aussi organisé n juin pour les adhérents, au-
tour de notre ami Alain Mispouillé, une journée conviviale 
où les jeux d’extérieur prévus ont dû être remplacés par 
les jeux de cartes en raison du mauvais temps ! 
Pour 2025, après l’Assemblée générale qui aura lieu le 
jeudi 9 janvier et le LOTO le dimanche 26 janvier, nous 
avons déjà programmé la soirée « os de canard » le sa-
medi 8 mars, animée par Bernard Gaches, et un voyage 
de 2 ou 3 jours dans la 1ère quinzaine d’avril ainsi qu’une 
journée début juin. 
Mais l’ordinaire du club, si l’on peut dire, ce sont les activi-
tés hebdomadaires : pour se maintenir en forme, de la 
gym douce le vendredi avec Siel bleu, la marche douce le 
jeudi avec le foyer rural, et depuis un an une heure de 
gymnastique tous les mardis matin, qui attire de plus en 

CLUB DU SOURIRE SAINT PAULOIS

L'équipe des "Sans Club" vous présente à toutes et à tous, 
ses meilleurs vœux pour l'année 2025. 

Comme chaque année, nous organisons : 
 

4 le Feu de la St Jean qui aura 
lieu le 28 juin 2025  

4 le 15 août 2025, la matinée 
sportive (marche et vélo) suivie 
du repas et l'après-midi dé-
tente (pétanque, belote...)  

Merci à toute l'équipe des béné-
voles qui nous aide à continuer...  

L'équipe des "Sans Club" 

LES SANS CLUB ST PAULOIS

plus d’adhérents ; 
sans oublier l’atelier 
informatique le ven-
dredi matin pour 
apprendre ou se 
perfectionner dans 
le maniement des 
outils numériques 
et d’internet, grâce 
à la municipalité qui 
nous permet d’utili-
ser la salle et la 
connexion de la 
mairie.  
Une réunion men-
suelle, le dernier 
jeudi du mois, permet aux adhérents de se retrouver autour 
d’un goûter convivial et de jeux de cartes, et le goûter de 
Noël est l’occasion d’accueillir les enfants de l’école pour 
une après-midi intergénérationnelle. 
Nos adhérents (ils sont à ce jour près de 150) peuvent 
aussi participer aux activités de la Fédération départemen-
tale : concours de belote (nous avons eu 2 sélectionnés 
pour le concours régional en 2024), dictée, pétanque, 
photo ... et rassemblements festifs des clubs du départe-
ment et de la région (à Figeac en 2024 pour les 50 ans de 
la Fédération départementale). 
Tout cela montre la vitalité de l’association, toutes nos ma-
nifestations sont annoncées sur l’agenda du site municipal 
de St Paul Flaugnac ainsi que sur la page web du club : 
www.saintpaul46.fr/clubdusourire.htm. 
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Cette année encore, la mu-
sique, les lumières, la joie et 
une ambiance festive ont 
envahi le cœur de notre 
beau village les 27 et 28 juil-
let lors de notre fête votive.  
Le Comité des Fêtes remer-
cie l’ensemble des partici-
pants ainsi que les élus pour 
leur soutien, indispensable 
pour le maintien de cet évè-
nement. 
Évidemment nous vous 
donnons rendez-vous n 
juillet 2025 pour se réjouir de nouveau ensemble sur la place du village. Le Comité des fêtes accueille volontiers de 
nouveaux membres, idées fraîches au sein du bureau, qui a été renouvelé à l’identique lors de la dernière réunion. 

Le Comité

COMITÉ DES FÊTES DE FLAUGNAC 

Le foyer rural est une association animée par les habitants pour les habitants 
du territoire. Chacun peut apporter sa pierre à l’édi ce en tant que bénévole, 
pour proposer et animer une action, ou en venant donner un coup de main, 
régulier ou ponctuel.  
C’est aussi une association qui permet le lien entre les associations adhé-
rentes (distribution des tracts, évènements communs, prêts de matériel…). 
 
En 2024, le foyer a organisé : 
4 Une projection débat en collaboration avec le lycée du Montat et le 3e lieu 
4 Une soirée Sosies animée par un karaoké 
4 Le concours de soupe annuel 
4 Un atelier Cuisine ouvert aux adhérents, et animés par des adhérents 

(Merci à Jeannot et Nicole) 
 
Au cours de l’année, l’association propose des rendez-vous périodiques avec : 
Ciné Lot :  le deuxième lundi du mois à 20h30 
Une marche douce  : chaque jeudi matin à 9h au départ du parking de la 
mairie. En partenariat avec le Club Sourire. 
 
Nos prochains rendez-vous en 2025 : 
4 Le dimanche 23 mars :  Concours de soupe 
4 Le samedi 26 avril : Soirée Cabaret  
4 Le vendredi 6 juin : le Conteur Clément Bouscarel en partenariat avec le 3e Lieu. 
Chaque mois, Hélène récapitule les activités des différentes associations adhérentes. Pour recevoir la liste des activités 
du mois à venir, merci d’en faire la demande à foyerrural46@gmail.com. 
 Cordialement, le bureau.

ASSOCIATION FOYER RURAL
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Un Club au Cœur de Saint Paul Flaugnac 
Fondée en 1965, l’Union Sportive Saint Pauloise (USSP) est 
bien plus qu’un simple club de football. Depuis bientôt six 
décennies, elle incarne l’esprit sportif et la convivialité dans 
notre village. Chaque semaine, nos équipes se réunissent 
sur les terrains pour porter haut les couleurs de Saint Paul 
Flaugnac. En 2025, pour célébrer les 60 ans du club, une 
belle journée et soirée qui s’annoncent festives sont en 
préparation. Restez à l'écoute pour plus d'informations sur 
cet événement à ne pas manquer ! 
Des Équipes Jeunes Prometteuses et une Équipe Senior 
à la Saison Contrastée 
Le club se compose de six catégories de jeunes, allant des 
U6 aux U17, au sein de notre école de football, qui est une 
entente avec les clubs de Molières et Vazerac, sous le nom 
de Foot Quercy 46/82. L’Union Sportive Saint Pauloise 
compte également une équipe senior. La saison dernière, 
nous avons compté 64 licenciés, avec 40 jeunes inscrits à 
l’école de foot et 24 joueurs en équipe senior. 
Nos équipes jeunes ont réalisé de belles performances la 
saison passée. Les U17 ont brillé en terminant premiers de 
la première phase du championnat en D2, avant de se clas-
ser 8e de la seconde phase en D1. Les U15 ont également 
impressionné, nissant 4e de la première phase du cham-
pionnat en D1 et se hissant premiers de la seconde phase. 
Du côté de l’équipe senior, la saison a été contrastée, avec 
des hauts et des bas. Malgré de bons moments et un fort 
engagement, elle est peut-être passée à côté de quelques 
opportunités. Toutefois, malgré l’impossibilité de jouer à 
domicile en raison des travaux sur notre stade, l’équipe est 
restée invaincue sur ses matchs à domicile en champion-
nat, joués exceptionnellement sur le terrain de Castelnau-
Montratier. Elle a ainsi terminé 5ème du championnat, une 
performance honorable dans ces conditions particulières. 
Changements au Sein du Bureau du Club 
Lors de la dernière assemblée générale, des changements 
signi catifs ont été apportés au bureau du club. Désor-
mais, le club est dirigé par deux co-présidents, Clément 

Martel et Ludovic Ringoot, qui 
travailleront ensemble pour ren-
forcer la dynamique du club. De 
plus, nous avons accueilli une 
nouvelle vice-trésorière, Elisa 
Kubek, qui contribuera à la ges-
tion et au développement des 
projets du club. 
Des Projets et des Ambitions pour 
la Saison à Venir 
Pour cette nouvelle saison, toutes 
nos équipes sont reparties sur les 
chapeaux de roue. Il est toujours 
possible de nous rejoindre pour 
partager cette belle aventure spor-
tive, que vous soyez joueur ou sim-
plement passionné par le football.  
Nous attendons avec impatience 
de retrouver notre stade, et de 
pouvoir en n jouer à domicile 
dans des conditions optimales. 
Un événement marquant pour l'avenir du club est le début 
de la formation de Gabin Leray, jeune joueur Saint Paulois 
de 13 ans, qui a récemment entamé son parcours pour de-
venir arbitre. Cette initiative est cruciale non seulement 
pour son développement personnel, mais également pour 
permettre au club de cocher toutes les cases nécessaires 
à une éventuelle montée au niveau supérieur. 
Un Message de Remerciement 
Nous tenons à remercier tous ceux qui, de près ou de loin, 
soutiennent l’Union Sportive Saint Pauloise : nos joueurs, 
nos bénévoles, nos partenaires, la municipalité grâce à qui 
nous avons des équipements neufs, des vestiaires réhabi-
lités et, bien sûr,les supporters tout aussi indispensables. 
Votre engagement et votre enthousiasme sont essentiels 
à la vie du club. Nous vous donnons rendez-vous pour une 
nouvelle saison pleine de moments forts, de victoires, et 
de partage. 

UNION SPORTIVE SAINT PAULOISE 

Chères  FLAUGNACOISES, SAINT PAULOISES  et chers FLAUGNACOIS, SAINT PAULOIS l’ensemble du Comité des fêtes de CAPMIE vous remercie 
pour avoir participé de bon cœur à la réussite du repas de Capmié en 2024, merci pour la bonne humeur et solidarité dont vous avez fait 
part en ce dimanche  bien animé.   
Mes remerciements iront aussi à l’ensemble des participants. Je tiens à remercier toute l’équipe du Comité des fêtes (Pascal, Jean-Claude, 
Sébastien, Christian, Roselyne, Quentin, Estelle, Guillaume, Thomas Maïlys, Maeva etc.) Qui se démène chaque année sans compter, pour 
organiser ce grand moment attendu par toutes les familles de CAPMIE et des alentours. 
L’ensemble du comité de CAPMIE reviendra vers vous pour vous communiquer le programme des festivités 2025. 



MARS 2023 19

LA PAROLE AUX ASSOCIATIONS

L’ensemble des membres du comité des fêtes de Saint-
Paul de Loubressac vous présente à toutes et à tous, ses 
meilleurs vœux pour l’année 2025. Pour celle-ci nous vous 
réservons commed’habitude un programme festif et cha-
leureux. 
Pour cette année, nous vous convions aux manifestations 
suivantes : 
4  Le 01 Février 2025 : soirée pot au feu 
4  Le 17 Mai 2025 : l’éternel buffet campagnard 
4  Les 04,05 et 06 Juillet 2025 : la fête votive 
4  Au mois de septembre 2025 : soirée guinguette 
4  Au mois de novembre 2025 : soirée à thème 
Le week-end du 05 au 07 Juillet 2024 a marqué notre tra-
ditionnelle fête votive, qui a une fois de plus rassemblé pe-
tits et grands dans la joie et la convivialité. 
La soirée du vendredi soir animée par la banda “La Pieu-
vre” a été un franc succès. Une belle soirée familiale, dans 
un esprit festif, on ne pouvait espérer mieux. Nous 
sommes heureux de vous annoncer que l’année prochaine 
nous renouvelons un programme sur trois jours. 
Un grand merci à vous Saint-Pauloises et Saint Paulois, le 
traditionnel passage des bouquets et des aubades contri-
bue à l’organisation de cette belle fête votive, mais égale-

ment pour votre pré-
sence à chacune de 
nos manifestations 
tout au long de l’an-
née. 
Merci aux sponsors, 
toujours aussi nom-
breux, et à la mairie 
pour leur soutien. 
Nous voulions souli-
gner l’implication de tous nos bénévoles qui œuvrent au 
bon déroulement de chaque festivité et qui prennent à 
coeur d’animer notre beau village. 
Le comité des fêtes est toujours à la recherche de béné-
voles lors de nos différentes manifestations. Que ce soit 
pour un coup de main ponctuel ou un engagement plus 
régulier, toutes les bonnes volontés sont les bienvenues. 
L’ambiance est au rendez-vous. 
Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas nous contacter à 
l’adresse suivante : 
comitefetestpaul@gmail.com ou sur nos réseaux sociaux 
(instagram : comitesaintpaul / FB : 
comité des fêtes Saint Paul de Loubressac).

COMITÉ DES FÊTES DE SAINT PAUL 

Très bonne année  2024 pour le club qui a assuré ses ex-
positions  avec maîtrise  et enthousiasme. 
Tout d’abord n avril Castelnau nous a accueillis avec le 
marché aux eurs et la Confrérie des vignerons du Quercy. 
Belle af uence  qui nous incite à renouveler cette expé-
rience. 
Début juillet nous avons installé notre exposition sur le ma-
gni que site d’ Albas qui domine le Lot  très bien accueillis 
par M. Le maire Jean Pierre Alaux. 
Novembre est notre date favorite, cette année 17e  expo-
sition où nos adhérents ont fait preuve de beaucoup de 
talent et d’humour avec « Les JO à Cahors » et quelques 
invités très connus ont osé fréquenter nos terrains de cam-
pagne, et surtout le Diable du Pont Valentré a plongé dans 
le Lot ! Beau travail très prisé par les visiteurs. 
Cette exposition a été également l’aboutissement du tra-
vail effectué avec les élèves de l’école de Saint Paul. Une 
dizaine de jeunes photographes se sont passionnés pour 
ces ateliers dont  le résultat a été exposé avec succès. 

Fin novembre nous avons également participé au week-
end cinéma avec Ciné Lot  à Castelnau. Le thème de la lu-
mière a été l’occasion de rechercher nos pépites. 
Nous remercions tous les élus des communes pour leur 
aide, leur con ance et leur soutien. 
L’année 2025 se présente avec optimisme, nous ac-
cueillons  de nouveaux membres  et les anciens ne lâchent 
rien ! 
              

                                 Bernadette Labattut 

CLUB QUERCY IMAGES



LA PAROLE AUX ASSOCIATIONS

MARS 2023  20

2025 : du nouveau pour le club  
Un nouveau Président ! Un boulodrome couvert !  
Le Président actuel a décidé de mettre n à son mandat, il remercie tous les 
membres pour leur esprit d’équipe qui ont permis les très bons résultats spor-
tifs, il souligne également les engagements de chacun lors de l’organisation 
des concours et championnats  à domicile. Il énumère les résultats et les clas-
sements sportifs, et le résultat moral positif du club. Les challenges Montferrant 
et Gratadour ainsi que le concours de la fête de Flaugnac ont réuni de nom-
breuses équipes et toujours dans une bonne ambiance.  L’Assemblée Générale 
renouvelle son bureau, une équipe jeune, dynamique et convaincue qu’en unis-
sant leurs efforts ils pourront encore améliorer leurs performances sportives.  
En 2025 le club décide d’organiser un nouveau challenge en souvenir de la 
disparition  de Jacky Bouzerand qui aura lieu en septembre.  La nouvelle 
équipe compte aussi sur les bénévoles, les supporters qui sont tout aussi in-
dispensable pour la vie du club. Elle précise que la pétanque est un sport pour 
toutes les générations à la fois conviviale et qui demande de la rigueur, du res-
pect et du fair-play.  
Un nouveau boulodrome couvert va  permettre son utilisation toute l’année et 
par tous les temps. Il y a encore des aménagements à nir mais avec la persévérance des bénévoles,  le terrain devrait être 
prêt pour les premiers concours of ciels. L’agenda des concours et championnats sera af ché à la maison citoyenne. Le 
club présente ses vœux à toutes les familles et élus de Sain-Paul-Flaugnac.  
COMPOSITION DU NOUVEAU BUREAU : 
Président : GLORIAN Sébastien, Secrétaire :  COUDERC Cyril, Trésorier : HEBERT Didier, Vice Président : GRAND Thomas, 
Vice Trésorier : SARRUS Bernadette, Vice Trésorier : Gibert Pascal 

PETANQUE FLAUGNACOISE

Samedi 7 septembre, le hameau de Saint-Etienne a célé-
bré la 5e Fête des Voisins au rythme de la convivialité et de 
la joie, relancée en 2023 après la période dif cile du 
Covid. Dans une atmosphère paisible, les habitants se sont 
réunis de nouveau pour partager un moment chaleureux. 
Dès la n de l’après-midi, les tables étaient dressées dans 
l’ancienne serre d’Annie et Jean-Pierre Miquel par les bras 
forts habitués du comité des fêtes de Saint Etienne. 
Sur une table centrale, chacun avait pu déposer de déli-
cieux plats faits maison. La soirée débuta avec le tradition-
nel apéritif et ce fut l’occasion de goûter des boissons 
locales préparées avec soin grâce à des recettes d’antan. 
A cette occasion, cette fête a permis de renforcer les liens 
et de consolider l’esprit collectif à l’échelle de ce hameau 
calme. 
Cette fête a également servi à rappeler l’importance de la 
solidarité. Les échanges entre les générations ont consti-
tué un moment fort, permettant aux plus jeunes d’appren-
dre et aux aînés de se sentir écoutés. 

À la tombée de la nuit, les discussions allaient bon train, 
témoignant d'une soirée réussie et d’un besoin de se ras-
sembler entre voisins. 
La Fête des Voisins à Saint-Etienne sera sans aucun doute 
reconduite, et les habitants attendent déjà avec impa-
tience la prochaine. 

FÊTE DES VOISINS

Coupe de France à Flaugnac :  
dernier tour zone départementale

Finale de championnat Division 3 contre Gourdon
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Les 6, 7 et 8 décembre derniers, 48 artisans ont pré-
senté leurs créations à des visiteurs venus nombreux 
de St Paul, de Faugnac et des communes avoisi-
nantes. Un effort particulier avait été fait en commu-
niquant sur les marchés, les week end précédants. 
Les nombreux bénévoles (plus de 20) se sont inves-
tis sans compter pour contribuer au succés de cet 
événement. En effet, le nouveau lieu d'implantation 
a demandé une refonte totale du marché. Achat de 
barnums, éléctricité, système de montage, décora-
tion, espace restauration … tout a dû être réétudié 
et créé. 
D'autre part un nancement original a été mis en 
place avec la contribution de la population, sans ou-
blier et nous les remercions, le Département, le Cré-
dit Agricole et sourtout la municipalité de St Paul 
Flaugnac. 
Le projet était certes ambitieux , mais au terme de 
cette première édition, nouvelle formule, nous pou-
vons nous réjouir du succès de ce rassemblement. 
Les ches de satisfaction remises aux exposants le 

dernier jour, sont éloquentes, sur 48 retours, 47 d'entre eux souhaitent re-
venir l'an prochain. Dans ce contexte où les Marchés de Noël se multiplient, 
nous pensons avoir frappé  un grand coup. Cette nouvelle édition ouvre 
de belles perspectives au Marché de Noël de Flaugnac 
Merci en n à tous les bénévoles sans lesquels rien ne serait possible. 
 

Alain DOMINICI 

MARCHÉ DE NOËL DE FLAUGNAC

COMITÉ DES FÊTES DE SAINT ÉTIENNE

Un grand merci pour une fête votive inoubliable ! 
Le Comité des Fêtes de Saint Étienne a eu le plaisir d’organiser une fête votive placée sous 
le signe de la convivialité et du partage. Nous tenons à remercier chaleureusement toutes 
les personnes qui se sont jointes à nous, ainsi que les bénévoles dévoués qui ont œuvré avec 
énergie pour faire de cet événement un succès. 
Le point fort de cette fête a été le repas animé en musique, un moment chaleureux où rires, 
échanges et bonne humeur étaient au rendez-vous. Vous avez été nombreux à répondre pré-
sents, et votre enthousiasme a donné à cette soirée une ambiance unique et festive. 
Un immense merci également à tous les bénévoles, sans qui rien de tout cela n’aurait été 
possible. Grâce à leur engagement, leur disponibilité et leur travail, cette fête a pu 
se dérouler dans les meilleures conditions, de la préparation du repas jusqu’au rangement 

nal. 
Rendez-vous l’année prochaine pour une nouvelle fête encore plus belle et plus festive ! 
Le Comité des Fêtes de Saint Étienne 
Fête votive de Saint Etienne 2025 : 2 et 3 août 2025

t

CLUB SAINT VINCENT  FLAUGNAC   
L'année commence avec l'Assemblée Géné-
rale a n d'avoir une vue d'ensemble pour 
tous les  adhérents . 
Les réunions mensuelles ont toujours un 
franc succès  avec les jeux. Il y règne une am-
biance chaleureuse et conviviale. Chacun y 
trouve sa place: n hésitez pas à venir nous 
rejoindre pour participer, jouer ou discuter 
tout simplement. 
En février déroulement du Loto. En juin 
notre voyage annuel ; une sortie en Ariège 
: visite de FOIX  et des  Forges de Pyrènes. 
En septembre reprise de nos réunions qui 
ont débuté par un petit repas  grillade. Belle 
journée ensoleillée, qui s'est poursuivi avec 
les jeux  belote, scrabble..... 
Début septembre notre repas chez M. Blan-
chou à Montdoumerc avec visite en matinée 
du village. 
Le 12 Décembre sortie à VALENCE D'AGEN  
pour Noël en CIRQUE  
Nous accompagnons les enfants de l'école 
au mois de mars pour Carnaval et à Noël 
pour la venue du Père Noël. 
Notre Loto aura lieu le 9 fevrier2025 à la 
salle des fêtes de Flaugnac : venez nom-
breux  

 La présidente, Monique Quèbre  
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RALLYE SAINT PAULOIS 

Le samedi 27 Avril, les amateurs d’aven-
ture et de voitures se sont donné ren-
dez-vous pour le grand rallye 
auto-moto. Une quarantaine d’équi-
pages ont pris le départ pour une 
journée riche en dé s, explorations et 

convivialité, malgré un vent soutenu qui a parfois joué 
les trouble-fête. Dès le matin, les participants ont reçu leur 
roadbook sur la place du village, tout en dégustant un café 
chaud et des viennoiseries a n de lancer la journée dans la 
bonne humeur. 
Chaque équipe, à bord de véhicules variés, avait pour mis-
sion de résoudre des énigmes, de dénicher des indices et 
de relever des dé s tout au long d’un parcours soigneuse-
ment tracé à travers notre belle région. 
Le vent omniprésent n’a pas découragé les participants qui 
ont gardé leur enthousiasme. Les paysages balayés par les 
rafales ont offert un décor unique, et les arrêts stratégiques 
dans des lieux emblématiques de la région ont permis à 
chacun de reprendre son souf e ou de se caler un bonnet. 
A l’arrivée, un repas convivial à la salle des fêtes de Saint-
Paul à rassemblé tous les aventuriers, récompensant les 
meilleures équipes et saluant l’effort collectif. L’esprit de ca-
maraderie et le plaisir de partager une journée originale ont 
fait l’unanimité parmi les participants, habitués ou novices 
en quête de sensations. 
Un grand merci à tous ceux qui ont contribué à la réussite 
ce cette journée : les participants, les bénévoles ainsi que 
les partenaires ou sponsors. 
Nous espérons vous revoir nombreux pour notre prochaine 
édition, avec qui sait, un vent un peu plus clément ! 

Nous ajoutons que le béné ce réalisé 
lors de la fête des moissons de l’année 
2023 sera reversé à l’école de Saint Paul 
de Loubressac pour aider à nancer 
l’achat d’une table de ping pong. 
Sortie Mobylette organisée par le 
Rallye Saint-Paulois 
Le samedi 1 juin, notre village a vibré au rythme des moteurs 
de mobylettes anciennes et modernes. Une vingtaine de 
passionnés se sont rassemblés dès le matin devant l’espace 
ouvert de Flaugnac prêts à s’élancer pour une balade convi-
viale à travers les paysages de notre belle campagne. Après 
un petit déjeuner offert par l’association, le cortège s’est mis 
en route, sillonnant routes et chemins pittoresques. Malgré 
une météo capricieuse, les participants ont fait halte dans 
plusieurs lieux emblématiques, offrant à chacun l’occasion 
d’échanger anecdotes et souvenirs autour de ces deux-
roues si chers à nos cœurs. Un déjeuner champêtre a été 
partagé à la base de loisirs de Puylaroque, dans une am-
biance festive et chaleureuse. Grâce aux bénévoles, cette 
pause gourmande a ravi les participants avant de reprendre 
la route pour un dernier tour. Cette journée a été l’occasion 
de rassembler plusieurs générations autour d’une passion 
commune tout en mettant en valeur notre patrimoine local. 
Nous remercions chaleureusement tous les participants et  
les bénévoles qui ont contribué au succès de cet évènement. 
Nous vous donnons rendez-vous l’année prochaine pour 
une nouvelle escapade sur nos mobylettes préférées, le dé-
part devrait avoir lieu au stade de Saint-Paul ,et nous de-
vrions atteindre Saint-Cirq-Lapopie pour le pique-nique. 

Le bureau 

Merci à la Gazette de 
nous donner la pa-
role. Notre association 
a tenu son Assemblée 
générale ce 30 No-
vembre. Sa longévité 
tient bien entendu à 
l’accueil de toute la 
communauté de Flaugnac, son administration, le soutien 

nancier. Nous savons tous que la vie sociale d’un territoire 
dépend pour beaucoup de la vie associative, sa richesse. 
Nous habitons dans une région de balades, de visites de 

patrimoine, de somptueux paysages. Chacun est à même 
de sortir se promener. Notre association, vous propose des 
sorties hebdomadaires, en groupe, de bonne humeur. 
Nous nous rendons en covoiturage sur le site des randon-
nées que l’un d’entre nous va guider. 
Notre joyeuse association, au-delà des sorties hebdoma-
daires, organise une sortie annuelle pour visiter d’autres 
lieux, randonner sur d’autres sites, d’autres départements 
dans un rayon accessible pour un déplacement en car. 
Notre vie associative, vous la retrouverez sur le site : 
http://trotte-cailloux.e-monsite.com/ 
Alors bon visionnage et peut-être à bientôt parmi nous. 

TROTTE CAILLOUX

h des moteurs

L
t
d
a
p
jo

convivialité
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INFOS PRATIQUES

CARRELEUR  
L’AS DE CARREAU - CAZARD Julien - 46170 ST-PAUL-FLAUGNAC  
Tél. : 05 65 21 47 91 / 06 50 25 60 12 - Mail : cazardcarrelage@gmail.com 

MAÇONS   
BATI-SYSTEM  Saint-Paul-de-Loubressac  46170 ST-PAUL-FLAUGNAC  
Tél. : 05 82 92 50 45 / 06 11 08 97 40 - Mail : info@batisystem.com  
www.batisystem.com (construction) 
RINGOOT CONSTRUCTION Saint-Paul-de-Loubressac  
46170 ST-PAUL-FLAUGNAC - Tél. : 05 65 21 83 20 / 06 74 53 15 86  
Mail : frederic.ringoot@wanadoo.fr www.constructionrenovation.fr  
(maçonnerie neuve, rénovation bâtisse pierre, charpente) 

PLAQUISTE ET PLÂTRIER  
EURL COMBES DE BOUYSSES - 46170 ST-PAUL-FLAUGNAC 
Tél. : 06 31 44 45 76 (cloison sèche, isolation, menuiserie) 

PLOMBIER ET CHAUFFAGISTE  
PAGES Didier 46170 ST-PAUL-FLAUGNAC Tél. : 05 65 35 14 01 (plomberie) 

DIVERS TRAVAUX BÂTIMENTS  
GARRIGUES Jean-Michel Flaugnac 46170 ST-PAUL-FLAUGNAC  
Tél. : 06 31 79 31 71 

TERRASSEMENT 
Hardouin Création – 192 chemin de Lard - 46170 ST Paul Flaugnac 
06 78 38 16 03 - Mail : hardouin.creation@gmail.com  
(clôture, enrochement, terrassement, assainissement,  
aménagement extérieur) 
LAFAGE Pascal  - Flaugnac - 46170 ST-PAUL-FLAUGNAC 
Tél. : 05 65 21 98 57  
(terrassement pour particuliers, entreprise générale du bâtiment) 
TREZIERES Alexandre - Saint-Paul-de-Loubressac - 46170 ST-PAUL-FLAUGNAC 
Tél. : 06 27 49 87 78 - Mail : alexandre.trezieres@orange.fr  
www.terrassement-assainissementcahors.fr  
(terrassement, assainissement, démolition, chemins d’accès) 

ESPACES VERTS  
ELAGUEUR DU QUERCY - CIVIL Gaylord - Saint-Paul-de-Loubressac  
46170 ST-PAUL-FLAUGNAC Tél. : 06 30 90 93 83  
Mail : 0630909383@orange.fr (élagage, entretien parcs et jardins) 

DIVERS  
BLANC Caroline Flaugnac 46170 ST-PAUL-FLAUGNAC Tél. : 06 87 43 00 89 
Mail : carolineblanc.tapissier@orange.fr (tapissière d’ameublement) 
LUDISOL SICARD Thomas - 46170 ST-PAUL-FLAUGNAC 
Tél. : 06 71 08 47 57 (vente, pose de revêtements de sols et de murs) 
SARL CAZES FONDATIONS - 46170 ST-PAUL-FLAUGNAC 
Tél. : 05 65 21 90 34 - Fax : 05 65 21 84 50  
Mail : cazes@wanadoo.fr www.cazesfondations.com  
(fondations spéciales, puisatier) 
Photographe – contact maevady.photo@gmail.com  -  www.maevaaly.fr  

LOCATIONS SAISONNIÈRES DANS LA COMMUNE  
Meublés de tourisme 
Capmié - 1709 Route de Berty – Tél. 05 65 35 50 18 ou 06 78 79 21 91 
Combelcau - 1695 Route de Cahors – Tél. 06 30 86 31 00 
www.gitesdecombelcau.fr 
Blazy Bas - 2333 Route de Flaugnac – Tél. 05 65 21 91 75 
Le Jardinet - 420 Impasse le Jardinet – Tél. 06 50 89 49 22 
Ladevèze - 1116 Route de Lagarde – Tél. 05 65 53 20 75 
Lou Mazet - 1122 Route de Seguy – Tél. 0049 1607 991 191 - www.loumaset.com 
Les Terrasses de Flaugnac - 115 Passage du Puits  
Tél. 07 80 36 36 05 -  www. augnac.com 
396 Route de Lagarde – Tél. 06 73 34 92 59 
310 Route les Bordes – Tél. 06 87 43 00 89 
1362 Route de Peyregrand - Mail j.vaquie@aol.com 
Chambres d'hôtes 
Linda et André BERGER - 320 Chemin de Lard - SAINT-PAUL - FLAUGNAC - 
Tél. 06 82 36 39 82 - Zeelandactief@gmail.com 
Combelles Larroque - 1288 Chemin de Ramond – Tél. 05 65 21 80 14 
Grand Gîte d'étape 
Combelcau - 1695 Route de Cahors – Tél. 06 30 86 31 00 - www.gitesde-
combelcau.fr 
Gîtes 
Combelcau - 1695 Rte de Cahors – Tél. 06 30 86 31 00 - www.gitesdecombelcau.fr 
Le Péchet - 429 Route de Cahors – Tél. 06 87 93 97 12 
Gîte et Chambres d'hôtes 
Taillefer, Saint Paul de Loubressac - 1706 Route de Quercy – Tél. 06 73 81 
59 74 mail: p-a.rod@bluewin.ch 

VIGNERONS 
Domaine de Cauquelle – Cauquelle 46170 SAINT PAUL –FLAUGNAC  
Tél : 06 79 82 19 65 Site : www.domaine-cauquelle.fr 
Domaine de Linon - 46170 SAINT PAUL – FLAUGNAC  -  Thomas MOURGUES 
Tél : 06 20 77 10 26  - domainedelinon@orange.fr 
Chai Saint-Etienne – Mathieu Quèbre et Benoît GISBERT – Le Cuquel  
46170 SAINT PAUL – FLAUGNAC   -     Tél. 05 65 21 81 84 - www.chai-st-etienne.fr 
Domaine de Pech-Revel : vin des Coteaux du Quercy et agriculture biolo-
gique label AB : melons, vinaigre, pommes, huile (tournesol, lin), légumes  
Tél : 06 83 11 76 93 - www.pech-revel.com 

RESTAURATION ET HÔTEL 
La Grange du Levat Restaurant - Traiteur à emporter : La Grange du Levat 
20 Chemin du Levat – Tél. 05 65 21 98 15  
lagrangedulevat@orange.fr - Site internet : http://www.lagrangedulevat.fr 
Hôtel au Charme du Levat - 22 Chemin du Levat – Tél. 05 65 21 93 16 
Portable : 06 75 11 86 01 - contact@hotelaucharmedulevat.fr - 
Pizza à Combelcau - Combelcau - 1695 Route de Cahors 
Tél. 06 30 86 31 00 - www.gitesdecombelcau.fr 
Pizza de la rue au stade le mercredi soir  06 83 38 20 05 
Chez Pierrot  - Food truck – 07 49 43 88 81 

ARTISANS, ENTREPRISES, COMMERÇANTS 
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Dans le cadre de ses missions le SMBL a été associé, de-
puis 2020, à une démarche concertée ayant pour objectif 
le retour à l’équilibre quantitatif du bassin versant du Lem-
boulas. 
Portée par les chambres d’agriculture du Lot et de Tarn-et-
Garonne et nancée par l’Agence de l’Eau Adour Garonne, 
la Région Occitanie et les conseils départementaux du Lot 
et du Tarn-et-Garonne, cette démarche vise à remobiliser 
la ressource en eau stockée dans les retenues individuelles 
qui jalonnent le bassin et d’en optimiser les usages. 
 
1ere phase : L’étude d’inventaire - diagnostic 
A n de connaitre au mieux les volumes, l’utilisation ac-
tuelle et l’état des 1 200 plans d’eau inventoriés sur le ter-
ritoire, les chambres d’agriculture ont réalisé en 2020 une 
enquête sur les 600 plans d’eau de plus de 1000 m². Cette 
étude réalisée avec l’envoi d’un questionnaire et des ren-
contres sur site a permis d'établir un diagnostic sur le bas-
sin versant. Des informations sur environ 400 plans d’eau 
ont été collectées grâce aux propriétaires volontaires. 
Ainsi, ces plans d'eau correspondent à plus de 5 000 000 
m³ de réserves potentielles. 
 
2e phase : Le plan d’action 
En concertation avec l’ensemble des acteurs, un plan d’ac-
tion a été structuré en 4 axes : L’amélioration de la connais-
sance, la maitrise de la consommation et la préservation 
de la ressource en eau, la sécurisation durable de la res-
source et en n la mobilisation de nouvelles ressources 
 
3e phase : La mise en place des actions 
Le syndicat du Lemboulas avec les chambres d’agriculture 
participe techniquement à certaines actions (sensibilisation, 
déconnexion, tours d’eau …) Il mène également une action 
concrète de restitution d’eau à partir de retenues sous-uti-
lisées ou non utilisées : le « soutien hydrologique diffus ». 

Zoom sur le soutien hydrologique diffus : 
Sur les 400 lacs enquêtés, environ 100 lacs, de plus de 
10000 m3, sont aujourd’hui utilisés à moins de 50 %. Ce vo-
lume potentiellement utilisable pour le milieu et les autres 
usages (agricole, eau potable …) est d’environ 1 900 000 
m3.Partant de ce constat, certains propriétaires ont été 
contactés par le syndicat depuis 2022 a n la mise en place 
d’une restitution d’eau en période d’étiage à partir de leur 
retenue ; 
Sur les plans d’eau équipés d’une vanne de fond, sa simple 
ouverture suf t à restituer le débit désiré. Sur ceux non 
équipés, un tuyau servant de siphon est mis en place et 
permet de restituer progressivement de l’eau sur une 
longue période. 
Aujourd’hui ce sont 7 propriétaires volontaires, agricul-
teurs ou non, privés qui s’engagent ainsi à lâcher un certain 
volume d’eau pendant ou après la période d’irrigation. 
Cette restitution fait l’objet d’une convention entre le syn-
dicat de bassin et le propriétaire.Grâce à ces personnes 
que le syndicat remercie, ce sont plus de 50 000 m3 d’eau 
qui ont pu être restitués annuellement au milieu durant la 
période d’étiage, la plus sensible pour les cours d’eau. 
Début septembre 2024, environ 17.4 l/s étaient simultané-
ment relâchés, béné ciant au réseau hydrographique du 
bassin du Lemboulas. A cette date, 84 l/s était mesuré à la 
station de Lunel, sur l’aval du Lemboulas.    
Si vous aussi vous avez un plan d’eau suf samment grand 
(dès 10 000 m3) pas ou peu utilisé et que vous êtes volon-
taire pour participer à cette démarche, n’hésitez pas à 
contacter : 
 
M. AUCOIN -  technicien rivière au SMBL (06 15 22 21 09 
gauthier.aucoin@quercycaussadais.fr)  
 
ou  M. BELLEVILLE - conseiller gestion quantitative de 
l'eau (06 82 61 68 94 - julien.belleville@agri82.fr) 
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ORDURES

Votre municipalité a répondu favorablement au SYDED 
pour installer des composteurs collectifs dans nos 2 cen-
tres bourgs de St Paul et de Flaugnac. 
A St Paul, le composteur est installé sous la salle des fêtes. 
Et à Flaugnac, le composteur est installé au fond du par-
king de l’aire de jeux. 
Les habitants ont été sensibilisés au fonctionnement du 
site de compostage collectif et ils ont reçu un bioseau. Le 
référent sur Flaugnac est Pierre BOUZERAND, notre em-
ployé communal  et sur le site de St Paul c’est Dominique 
POUGET. 

COMPOSTAGE COLLECTIF

Les dépôts de déchets au sol, que ce soit sur des lieux pu-
blics ou privés, sont considérés comme des incivilités, 
même quand ceux-ci sont déposés devant un point de col-
lecte (non-respect du règlement de collecte). Ces incivili-
tés (dans la nature ou au pied des conteneurs) constituent 
une infraction. Les dépôts sauvages et les décharges illé-
gales sont punis par la loi. En fonction de la gravité des 
faits (nature, quantité, contexte), les sanctions peuvent 
aller jusqu'à 75 000 € d'amende ou de la prison.

INCIVILITÉS

Lundi FERMÉ 14h00 – 18h00 
Mardi 9h00 –12h00 FERMÉ               
Mercredi FERMÉ 14h00 – 18h00 
Jeudi FERMÉ 14h00 – 18h00 
Vendredi 9h00 –12h00 FERMÉ 
Samedi 9h00 –12h00 14h00 – 18h00

LALBENQUE -  1699 Rte de Cahors - Tél. Fax. 05 65 20 17 46 

H O R A I R E S  D E C H E T T E R I E S

Lundi FERMÉ 14h00 – 18h00 
Mardi FERMÉ 14h00 – 18h00                                       
Mercredi 9h00 –12h00 FERMÉ 
Jeudi FERMÉ FERMÉ  
Vendredi 9h00 –12h00 FERMÉ  
Samedi FERMÉ 14h00 – 17h00

CASTELNAU MONTRATIER - STE ALAUZIE 
"Za de Peyrettes" - Tél. Fax. 05 65 21 47 59 

Chiens errants : les incivilités, ce sont aussi les problèmes posés par les chiens errants. Plu-
sieurs plaintes ont été reçues en mairie et en gendarmerie concernant des chiens agressifs 

envers des personnes. 
Nous rappelons aux propriétaires de chiens leurs obligations de s’équiper de dispositifs empêchant 

leur divagation ! 

Ch
sieu

enver
Nous rapp

l di ti
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Tontes et feuilles,les alliées du jardin

s en 

n

Les règles évoluenten 2025

erie ? Non ? mposées à 
plateforme 
compost... 

ie !
mettra 
nières 
uvent 

mais plus de la déchèterie !

Laisser les feuilles se dégrader 

naturellement, en se décomposant, 

elles nourriront le sol. 

La première tonte de 

printemps achèvera le 

processus.

Stocker les feuilles, elles vous 

permettront d’équilibrer votre compost.

Tondre moins souvent et plus 

haut aide la pelouse à mieux résister 

à la sécheresse.

Pour favoriser la biodiversité

Les auxiliaires du jardin, hérissons, vers et pollinisateurs 

Mon jardin est en bonne santé avec moins de travail !

Pourquoi garder les tontes et

Pratiquer la tonte différenciée et 

réduire la surface à tondre favorise 

la biodiversité.

Pratiquer le mulching ou tondre 

sans sac permet de nourrir le sol 

(l’herbe se décompose très vite).

Pailler son potager, ses haies et 

ses arbres avec la tonte protège de la 

sécheresse.

Fabriquer un terreau gratuit qui 

sera utilisable à tout moment.

Pailler son potager, ses haies et 

ses arbres avec les feuilles. Elles pro-

tègent du froid hivernal.

feuilles dans mon jardin ?

Tontes et feuilles permettent de nourrir le sol de manière 

d’eau, intéressant en temps de sécheresse ! 

Mon sol est nourri, protégé et consomme moins d’eau.

Pour moi, tout simplement

Je ne charge plus ma voiture.

Je fais moins d’allers-retours en déchèterie.

J’économise sur ma facture d’eau et de carburant.

10 cm

Astuces "Tontes"
Astuces "Feuilles"

Les branches (même avec leurs feuilles), les tailles d’arbres, de haies, de buissons.

Seules les tontes et feuilles seront interdites en 2025.

#2
4

01
0 

54
3 

- R
éa

lis
at

io
n 

Sy
de

d 
du

 L
o-

 il
lu

st
ra

tio
ns

 fr
.fr

ee
pi

k.
co

m
 - 

Im
pr

es
si

on
 B

oi
ss

or
 

Ton
les 

Pourquoi refuser les tontes et feuilles en 

déchèterie ?

Quels végétaux pourront être apportés en 

déchèterie ?

Pour préserver l’environnement et les ressources naturelles

Est-ce que vous rempliriez votre remorque d’eau pour la vider en déchèterie ? Non ? 

Pourtant, c’est ce qu’il se passe lorsque l’on apporte des tontes qui sont composées à 

80 % d’eau ! Au lieu de transporter les tontes et feuilles à la déchèterie, puis en plateforme 

de valorisation où elles seront traitées et renvoyées en déchèterie sous forme de compost... 

gardons directement ces ressources au jardin !

Pour limiter la hausse des coûts et améliorer le tri

Les tontes et feuilles représentent 30 à 40 % des végétaux apportés en déchèterie !

Stopper leur apport permettra de maîtriser le coût de traitement associé. Cela permettra 

aussi d’améliorer l’accueil des usagers et le tri en déchèterie. En effet, lorsque ces dernières 

sont saturées par les apports de tontes et feuilles, des tensions et accrochages peuvent 

apparaître entre les usagers et nuire à la qualité du tri. 

nos conseils et astuces sur www.syded-lot.fr

mai

Il est interdit de brûler ses végétaux, de les déposer dans les bacs ou 

dans la nature sous peine d’amende.

Rappel 

504 Route des Matalines 46150 Catus - Info tri : 05 65 21 61 62

Retrouvez tous nos conseils et astuces sur www.syded-lot.fr

T



Infos util

AGENCE POSTALE COMMUNALE   Tél. 05 65 21 98 00 

Horaires : lundi, mardi, jeudi, vendredi 9h00 – 11h50 
    mercredi 9h00 – 11h30  

 
 
 
GARDERIE ÉCOLE Flaugnac St Paul 
Matin à partir de 7h30 7h30 
Après-midi jusqu’à 18h30 18h30 
 

 
 
 

Maison médicale, Castelnau Montratier 09 71 18 37 06 
 
 

Lundi 14h00 – 17h00 
Mardi 14h00 – 17h00 
Mercredi 14h00 – 17h00 
Jeudi 14h00 – 17h00 
Vendredi                            

Lundi 9h00 –12h00 14h00 – 17h00 
Mardi                                                              
Mercredi                                                              
Jeudi 9h00 –12h00 14h00 – 17h00 
Vendredi 9h00 –12h00 14h00 – 17h00

MAIRIE FLAUGNAC 
69 impasse du Château 
46170 SAINT-PAUL - FLAUGNAC 
Tél./Fax 05 65 21 97 06 
Email : mairie@saintpaul augnac.fr  
 
 
MAIRIE ANNEXE ST PAUL DE LOUBRESSAC 
475 rue des écoliers 
46170 SAINT-PAUL - FLAUGNAC 
Tél./Fax 05 65 21 93 34 
Email : mairie@saintpaul augnac.fr 

Consultez également le site de la commune : http://www.saintpaul augnac.fr/fr/ 
: Mairie de Saint-Paul Flaugnac 

Pompiers 18 

Urgences 112  

Gendarmerie 17

numéro unique  
des pays de l’Union  
Européenne


