COOPERAT KN

46

5éme rencontre dé mentale

JEUDI 24 NOVEMBRE 2022
13h15-17 h 00 sur inscription

OQuvert a tous

17
au 05 65 38 98
Salle culturelle «La Grange du Causse»

46240 SOULOMES Connectez-vous sur

(prés de Labastide Murat) https://monalisa46.jimdofree.com

MONALISA

MObilisation NAtionale contre LISolement des Agés



» PROGRAMME

e 13 h 15 - Accueil

- 13 h 45 - Lancement par Jean-Yves Landas

Directeur de I’Association Ségala-Limargue
co-portrice de Monalisa 46

= 13 h 50 - Point d’étape Monalisa 46

présentation par Gaélle Gouzou, animatrice départementale

= 14 h 00 - Comment tisser et entretenir des liens
avec les personnes agées isolées ?

paroles et témoignages de bénévoles

= 15 h 15 - L'alimentation, support de convivialité
en lien avec la lutte contre I'isolement social

avec Muriel Tanis-Jacques, diététicienne nutritionniste

= 16 h 30 - Intervention de Serge Rigal

Président du Conseil départemental du Lot
ou son/sa représentant (e)

== 16 h 45 - Intervention de Mireille Larrede

Préfete du Lot
ou son/sa représentant (e)

e 17 h 00 - Cl6ture

Merci de bien vouloir indiquer votre présence au 05 65 38 98 17




P COMMENT S’ORGANISE MONALISA DANS LE LOT ?

Contact :

P QU'EST-CE QUE MONALISA ?

C’est la mobilisation nationale contre
I'isolement des personnes agées.

Des citoyens, des associations et des
institutions se mobilisent ensemble pour
lutter contre I'isolement social des per-
sonnes ageées.

Cette démarche collaborative vise a en-
courager la participation des citoyens
et des acteurs locaux volontaires pour
développer la création de lien social de
proximité.

Association Ségala-Limargue - Gaélle Gouzou - 05 65 38 98 17

monalisa.lot@gmail.com
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